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01.03.2022 

Модуль 4. Система обеспечения пожарной безопасности 

объектов защиты 

Тема 4.10. Пути эвакуации людей при пожаре 

Вопрос 1. Пути эвакуации и эвакуационные выходы. 

Эвакуация - процесс организованного самостоятельного движения людей 

непосредственно наружу или в безопасную зону из помещений, в которых имеется 

возможность воздействия на людей опасных факторов пожара (ст. 2 [1]). 

Эвакуацией также следует считать несамостоятельное перемещение людей, 

относящихся к маломобильным группам населения, осуществляемое 

обслуживающим персоналом. Эвакуация осуществляется по путям эвакуации 

через эвакуационные выходы. Также в обиходе используются термины пожарная 

эвакуация, эвакуация здания. 

Спасение представляет собой вынужденное перемещение людей наружу 

при воздействии на них опасных факторов пожара или при возникновении 

непосредственной угрозы этого воздействия (п. 6.3 [10]). 

Спасение осуществляется самостоятельно, с помощью пожарных подразделений 

или специально обученного персонала, в том числе с использованием 

спасательных средств, через эвакуационные и аварийные выходы. 

Эвакуационный путь (путь эвакуации) - путь движения и (или) 

перемещения людей, ведущий непосредственно наружу или в безопасную зону, 

удовлетворяющий требованиям безопасной эвакуации людей при пожаре. 

Такой путь должен быть защищен требуемым нормами комплексом 

объемно-планировочных, эргономических, конструктивных и инженерно-

технических решений, а также организационных мероприятий. 

Эвакуационный выход - выход, ведущий на путь эвакуации, 

непосредственно наружу или в безопасную зону. 

Обособленный эвакуационный выход - выход из части здания 

(помещения), ведущий на самостоятельный путь эвакуации, непосредственно 

наружу или непосредственно в безопасную зону. 

Необходимое время эвакуации - время с момента возникновения пожара, 

в течение которого люди должны эвакуироваться в безопасную зону без 

причинения вреда жизни и здоровью людей в результате воздействия опасных 

факторов пожара (ст. 2 [1]). 

Безопасная зона - зона, в которой люди защищены от воздействия опасных 

факторов пожара или в которой опасные факторы пожара отсутствуют либо не 

превышают предельно допустимых значений. 

Требования к эвакуационным путям и эвакуационным выходам изложены в 

Федеральном законе от 22.07.2008 N 123-ФЗ «Технический регламент о 



ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
«СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРОТИВОПОЖАРНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ» 

НО НОЧУ ДПО «Инженерно-технический центр» Страница 2 

 

 

требованиях пожарной безопасности» [1] и в своде правил СП 1.13130.2020 

«Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы» [5]. 

Вопрос №2. Требования пожарной безопасности к эвакуационным 

выходам. 

Выходы являются эвакуационными, если они ведут: 

а) из помещений первого этажа наружу: 

J непосредственно; 

J через коридор; 

J через вестибюль (фойе); 

J через лестничную клетку; 

J через коридор и вестибюль (фойе); 

J через коридор, рекреационную площадку и лестничную клетку; 

б) из помещений любого этажа, кроме первого: 

J непосредственно в лестничную клетку или на лестницу 3-го типа; 

J в коридор, ведущий непосредственно в лестничную клетку или на 

лестницу 3-го типа; 

J в холл (фойе), имеющий выход непосредственно в лестничную клетку 

или на лестницу 3-го типа; 

J на эксплуатируемую кровлю или на специально оборудованный 

участок кровли, ведущий на лестницу 3-го типа. 

в) в соседнее помещение (кроме помещения класса Ф5 категории А или 

Б), расположенное на том же этаже и обеспеченное выходами, указанными в 

пунктах «а» и «б». Выход из технических помещений без постоянных рабочих 

мест в помещения категорий А и Б считается эвакуационным, если в технических 

помещениях размещается оборудование по обслуживанию этих пожароопасных 

помещений. 

Эвакуационными выходами считаются также: 

1) выходы из подвалов через общие лестничные клетки в тамбур с 

обособленным выходом наружу, отделенным от остальной части лестничной 

клетки глухой противопожарной перегородкой 1-го типа, расположенной между 

лестничными маршами от пола подвала до промежуточной площадки лестничных 

маршей между первым и вторым этажами; 

2) выходы из подвальных этажей с помещениями категорий В1-В4, Г и Д в 

помещения категорий В1-В4, Г и Д и вестибюль, расположенные на первом этаже 

зданий класса Ф5; 

3) выходы из фойе, гардеробных, курительных и санитарных помещений, 

размещенных в подвальных или цокольных этажах зданий классов Ф2, ФЗ и Ф4, 

в вестибюль первого этажа по отдельным лестницам 2го типа; 

4) выходы из помещений непосредственно на лестницу 2-го типа, в коридор 

или холл (фойе, вестибюль), ведущие на такую лестницу, при условии 

соблюдения ограничений, установленных нормативными документами по 

пожарной безопасности; 

5) распашные двери в воротах, предназначенных для въезда (выезда) 
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железнодорожного и автомобильного транспорта. 

Выходы из подвальных и цокольных этажей, являющиеся эвакуационными, 

как правило, следует предусматривать непосредственно наружу обособленными 

от общих лестничных клеток здания. 

Для эвакуации со всех этажей зданий групп населения с ограниченными 

возможностями передвижения допускается предусматривать на этажах вблизи 

лифтов, предназначенных для групп населения с ограниченными возможностями 

передвижения, и (или) на лестничных клетках устройство безопасных зон, в 

которых они могут находиться до прибытия спасательных подразделений. При 

этом к указанным лифтам предъявляются такие же требования, как к лифтам для 

транспортировки подразделений пожарной охраны. Такие лифты могут 

использоваться для спасения групп населения с ограниченными возможностями 

передвижения во время пожара. 

Выходы не являются эвакуационными, если в их проемах установлены: J 

раздвижные двери и ворота, за исключением случаев выполнения дверей в 

соответствии с требованиями Приложения А [5]; 

J подъемно-опускные двери и ворота в коридорах и лестничных клетках; 

J подъемно-опускные двери и ворота, за исключением случаев, когда обеспечена 

их жесткая фиксация в открытом состоянии с соблюдением высоты 

эвакуационного выхода в соответствии с требованиями [5]; 

J распашные ворота шириной более 3,5 м, раздвижные ворота, а также ворота для 

железнодорожного подвижного состава и автомобильного транспорта; 

J вращающиеся двери; 

J турникеты, за исключением случаев установки турникетов в вестибюлях при 

наличии распашных калиток перед эвакуационными выходами наружу и 

имеющих ширину не менее ширины указанных выходов. Разблокирование 

указанных калиток должно выполняться автоматически по сигналам пожарной 

автоматики, дистанционно из помещения охраны и вручную. 

Распашные калитки в указанных в настоящем пункте воротах, за 

исключением подъемно-опускных, могут считаться эвакуационными выходами, 

если они позволяют обеспечить необходимые геометрические параметры 

указанных выходов при любом положении ворот. 

Устройство эвакуационных выходов через разгрузочные зоны не 

допускается, за исключением выходов из помещений с одиночными рабочими 

местами, связанными с обслуживанием погрузочно-разгрузочных работ. 

К аварийным выходам относятся: 

а) выход на балкон или лоджию с глухим простенком не менее 1,2 м от торца 

балкона (лоджии) до оконного проема (остекленной двери) или не менее 1,6 

между остекленными проемами, выходящими на балкон (лоджию). Простенки 

следует располагать в одной плоскости с оконными (дверными) проемами, 

выходящими на балкон (лоджию). При этом указанные балкон (лоджия) должны 

иметь ширину не менее 0,6 м и предусматриваться неостекленными, либо должны 

быть обеспечены естественным проветриванием в соответствии с требованиями 

СП 7.13130 к помещениям, а также не менее чем двумя открывающимися окнами 
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площадью не менее 0,8 м2 каждое, размещенными напротив глухого простенка и 

напротив двери выхода на балкон (лоджию). Верхняя кромка указанных окон 

должна размещаться на высоте не менее 2,5 м от пола балкона (лоджии); 

Примечание: балкон или лоджия должны отделяться от помещения 

перегородкой от пола до потолка с дверью. Окна и двери, выходящие на балкон 

или лоджию, должны оборудоваться запирающими устройствами, позволяющими 

обеспечить их закрытое положение человеком, находящимся на балконе 

(лоджии), но не препятствующие их открыванию, человеком, находящимся в 

помещении. Участки глухих простенков допускается выполнять 

светопрозрачными с пределом огнестойкости не менее EIW 30 или EIW 15 в 

зависимости от предела огнестойкости наружных стен здания. 

б) выход на открытый наружный переход (галерею) шириной не менее 0,6 м, 

ведущий в смежную пожарную секцию или в смежный пожарный отсек. 

Размещение ограждающих конструкций, препятствующих проходу людей, на 

указанном переходе, в том числе на границе секций (отсеков), не допускается; 

в) выход на балкон или лоджию, ширина которых составляет не менее 0,6 м, 

оборудованные лестницей (в £том числе складной), поэтажно соединяющей 

балконы или лоджии с люком размером не менее 0,6 x 0,8 м в полу балкона 

(лоджии) для доступа на нижележащий балкон (лоджию); 

г) выход непосредственно наружу из помещений с отметкой чистого пола не 

ниже минус 4,5 м и не выше плюс 5,0 м через окно или дверь с размерами не менее 

0,75 x 1,5 м, а также через люк размерами не менее 0,6 x 0,8 м. При этом выход 

через приямок должен быть оборудован лестницей в приямке, а выход через люк 

- лестницей в помещении. Уклон этих лестниц не нормируется; 

д) выход на кровлю здания I, II и III степеней огнестойкости классов С0 и С1 

через окно, дверь или люк с размерами и лестницей в соответствии с 

перечислением в подпункте "г". 

Указанные выходы, а также мероприятия и средства, предназначенные для 

спасения людей, не учитываются при проектировании путей эвакуации из 

помещений и зданий. 

Количество и ширина эвакуационных выходов из помещений, с этажей и из 

зданий следует определять в зависимости от максимально возможного числа 

эвакуирующихся через них людей и предельно допустимого расстояния от 

наиболее удаленного места возможного пребывания людей (рабочего места) до 

ближайшего эвакуационного выхода. 

Части здания различной функциональной пожарной опасности, разделенные 

противопожарными преградами, должны быть обеспечены самостоятельными 

эвакуационными выходами, за исключением специально оговоренных случаев. 

Части здания различной функциональной пожарной опасности, выделенные 

противопожарными преградами в пожарные отсеки, в составе 

многофункционального здания должны быть обеспечены обособленными 

эвакуационными выходами с этажа. Допускается предусматривать не более 50% 

выходов в соседние пожарные отсеки (за исключением выхода в отсек класса Ф5 

из частей здания иной функциональной пожарной опасности), размещенные на 

одном этаже, при условии, если указанными преградами являются 
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противопожарные стены (перегородки). При этом части здания класса Ф5 должны 

быть обеспечены обособленными эвакуационными выходами. 

Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь: 

как правило, помещения подвальных и цокольных этажей (заглубленных 

более чем на 0,5 м), предназначенные для одновременного пребывания более 6 

человек. В помещениях указанных этажей, предназначенных для одновременного 

пребывания от 6 до 15 человек, один из двух выходов допускается 

предусматривать аварийным в соответствии с требованиями подпункта "г", 

абзаца, определяющего виды аварийных выходов; 

е) мещения, предназначенные для одновременного пребывания 50 и более 

человек; 

ж) мещения, за исключением помещений класса Ф5, рассчитанные на 

единовременное пребывание в нем менее 50 человек (в том числе амфитеатр или 

балкон зрительного зала), с расстоянием вдоль прохода от наиболее удаленного 

места (рабочего места) до эвакуационного выхода более 25 м. При наличии 

эвакуационных выходов в это помещение из соседних помещений с пребыванием 

более 5 человек каждое, указанное расстояние должно включать в себя длину пути 

эвакуации людей из этих помещений; 

помещение, если суммарное количество людей, находящихся в нем и 

примыкающих помещениях (с эвакуационным выходом только через это 

помещение), составляет 50 и более человек. 

Если из помещения требуется устройство не менее 2-х эвакуационных 

выходов, то через одно соседнее помещение допускается предусматривать не 

более 50% таких выходов. 

Не менее двух эвакуационных выходов, как правило, должны иметь 

этажи зданий класса Ф1.1, Ф1.2, Ф2.1, Ф2.2, Ф3, Ф4. 

При высоте расположения этажа не более 15 м допускается (кроме зданий V 

степени огнестойкости) предусматривать один эвакуационный выход с этажа (или 

с части этажа, отделенной от других частей этажа противопожарными стенами не 

ниже 2-го типа или противопожарными перегородками 1-го типа) класса 

функциональной пожарной опасности Ф1.2, Ф3 и Ф4.3 площадью не более 300 м2 

с численностью не более 20 человек и при оборудовании выхода на указанную 

лестничную клетку с этажа, а также с нижележащих этажей, противопожарными 

дверями 2-го типа. Выход с эксплуатируемой кровли в указанном случае должен 

вести непосредственно в лестничную клетку. 

Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь этажи зданий с 

численностью 50 и более человек на этаже. 

Не менее двух эвакуационных выходов должны иметь подвальные, а также 

цокольные этажи, заглубленные более чем на 0,5 м, при площади более 300 м2 или 

предназначенные для одновременного пребывания более 15 человек. 

Подвальные и цокольные этажи (заглубленные более чем на 0,5 м), за 

исключением технических этажей, предназначенных только для прокладки 

инженерных сетей без размещения инженерного оборудования, а также за 

исключением зданий класса Ф5, следует разделять на секции противопожарными 

преградами (перегородки не ниже 1-го типа, перекрытия не ниже 3-го типа). 
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Площадь такой секции не должна превышать 700 м2. 

Для технического этажа или иного технического пространства, 

предназначенного для размещения инженерного оборудования, площадью до 300 

м2 допускается предусматривать один эвакуационный выход, а на каждые 

последующие полные и неполные 2000 м2 площади следует предусматривать еще 

не менее одного выхода. 

В технических подпольях эти выходы должны быть обособлены от выходов 

из здания и вести непосредственно наружу. 

Выходы из технических этажей, расположенных в надземной части здания, 

допускается осуществлять через общие лестничные клетки, а в зданиях с 

незадымляемыми лестничными клетками типа Н1 - через наружную воздушную 

зону. 

Из технических этажей и иных технических пространств, предназначенных 

только для прокладки инженерных сетей без размещения инженерного 

оборудования, допускается предусматривать эвакуационные выходы размером не 

менее 0,75 x 1,5 м - через двери, а также размером не менее 0,6 x 0,8 м - через 

люки. Выходы с покрытия, не являющегося эксплуатируемым, допускается 

предусматривать в соответствии с требованиями к выходам на кровлю для 

пожарных подразделений. 

Расстояние между эвакуационными выходами из технических этажей и 

пространств должно быть не более 100 м. 

Число эвакуационных выходов с этажа должно быть не менее двух, если на 

нем располагается помещение, которое должно иметь не менее двух 

эвакуационных выходов. 

Если с этажа (части этажа) требуется устройство не менее двух 

эвакуационных выходов, то для всех помещений, находящихся на этаже (в части 

этажа), должен быть обеспечен доступ ко всем требуемым (но не менее чем к 

двум) эвакуационным выходам. 

Число эвакуационных выходов из здания должно быть не менее числа 

эвакуационных выходов с любого этажа здания. 

При необходимости наличия двух и более эвакуационных выходов они 

должны быть расположены рассредоточено: 

минимальное значение расстояния между наиболее близкими гранями 

указанных выходов в помещении должно быть не менее половины максимальной 

диагонали помещения; 

минимальное расстояние L, м, между наиболее удаленными один от другого 

эвакуационными выходами в коридоре следует определять по формуле: 

L >= 0,4 • D, (1) 

где D - длина коридора в м. 

При наличии двух и более эвакуационных выходов из помещения, этажа или 

здания должна обеспечиваться суммарная требуемая ширина всех выходов без 

учета каждого одного из них, принимая во внимание их рассредоточенность. 

Высота эвакуационных выходов в свету должна быть, как правило, не менее 
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1,9 м. На реконструируемых объектах (в случае, если проводимые работы не 

затрагивают указанные выходы), а также на объектах, являющихся памятниками 

архитектуры, допускается сохранение их геометрических параметров с размерами 

менее требуемых, но не менее 1,5 м. При этом должно быть проведено 

соответствующее обоснование, учитывающее существующее значение высоты 

выхода - расчетное, экспериментальное или иное. 

В помещениях без постоянного пребывания людей, а также в помещениях с 

одиночными рабочими местами, допускается предусматривать эвакуационные 

выходы высотой не менее 1,8 м. 

В любом случае при высоте выхода менее 1,9 м должно быть применено 

обозначение верхнего края выхода в соответствии с ГОСТ Р 12.4.026, а также 

обеспечена его травмобезопасность. 

Ширина эвакуационных выходов должна быть, как правило, не менее 0,8 м. 

Из технических помещений и кладовых площадью не более 20 м2 без постоянных 

рабочих мест, туалетных и душевых кабин, санузлов, а также из помещений с 

одиночными рабочими местами, допускается предусматривать эвакуационные 

выходы шириной не менее 0,6 м. 

Минимальная ширина эвакуационных выходов из помещений и зданий, при 

числе эвакуирующихся через указанные выходы более 50 человек, должна быть 

не менее 1,2 м. 

Ширина выходов из лестничных клеток наружу, а также выходов из 

лестничных клеток в вестибюль должна быть не менее требуемой ширины 

эвакуационного пути по маршу лестницы, а в зданиях класса Ф2.1, Ф.2.2, Ф4.1 - 

не менее ширины марша лестницы, определяемой расстоянием между 

ограждениями или между стеной и ограждением. При требуемом значении 

ширины выхода 1,2 м и более и наличии нескольких выходов из лестничной 

клетки, их суммарная ширина должна быть не менее требуемого значения, а 

ширина каждого из выходов - не менее 0,9 м. 

Перед наружной дверью (эвакуационным выходом) должна быть 

предусмотрена горизонтальная входная площадка с шириной не менее 1,5 

ширины полотна наружной двери. 

Двери эвакуационных выходов и двери, расположенные на путях эвакуации 

должны открываться по направлению выхода из здания. 

Не нормируется направление открывания дверей для: 

а) помещений классов Ф1.3 и Ф1.4; 

б) помещений с одновременным пребыванием не более 15 человек и путей 

эвакуации, предназначенных не более чем для 15 человек, (кроме помещений 

категорий А и Б и их путей эвакуации); 

в) кладовых площадью не более 200 м2 без постоянных рабочих мест; 

г) выхода на площадки лестниц 3-го типа; 

д) наружных дверей зданий, расположенных в северной строительной 

климатической зоне (подрайоны 1А 1Б, IT, 1Д, ПА); 

е) дверей, установленных в перегородках, разделяющих коридоры здания. 

В зданиях высотой более 28 м, за исключением зданий класса Ф1.3 и Ф1.4, 

двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров, холлов, фойе, 
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вестибюлей, лестничных клеток, за исключением выходов непосредственно 

наружу, должны быть противопожарными с пределом огнестойкости не менее EI 

30. 

Двери эвакуационных выходов из помещений и коридоров, защищаемых 

противодымной вентиляцией, а также двери, установленные в перегородках, 

разделяющих коридоры здания, должны быть оборудованы приспособлениями 

для самозакрывания и уплотнением в притворах. 

Для дверей, к которым сводом правил [5] предъявляются требования по 

наличию уплотнения в притворах, указанное уплотнение допускается не 

предусматривать в нижней части двери при отсутствии порога в случае, если эти 

двери отделяют помещения и коридоры, не оборудованные противодымной 

вентиляцией и требования к дымогазонепроницаемости дверей не 

регламентируются. 

В случае, если по условиям технологии двери, расположенные на путях 

эвакуации, необходимо эксплуатировать в открытом положении, они должны 

быть оборудованы устройствами, обеспечивающими их автоматическое 

закрывание при пожаре. 

При использовании двупольных дверей ширина эвакуационного выхода 

определяется только шириной выхода через "активные" дверные полотна. При 

этом учитывать ширину "пассивного" (зафиксированного) полотна не 

допускается. Для двупольных дверей следует предусматривать устройство 

самозакрывания с координацией последовательного закрывания полотен. При 

необходимости оснащения дверей устройствами типа "Антипаника" указанные 

устройства должны быть установлены на "активных" дверных полотнах. 

Эвакуационные выходы из помещений непосредственно на лестничную 

клетку (за исключением незадымляемой лестничной клетки типа Н1), как 

правило, допускается предусматривать при выполнении следующих условий: 

- наличие не менее двух эвакуационных выходов с каждого этажа здания (за 

исключением случаев, когда при высоте расположения этажа не более 15 м 

допускается (кроме зданий V степени огнестойкости) предусматривать один 

эвакуационный выход с этажа (или с части этажа, отделенной от других частей 

этажа противопожарными стенами не ниже 2-го типа или противопожарными 

перегородками 1-го типа) класса функциональной пожарной опасности Ф1.2, Ф3 

и Ф4.3 площадью не более 300 м2 с численностью не более 20 человек и при 

оборудовании выхода на указанную лестничную клетку с этажа, а также с 

нижележащих этажей, противопожарными дверями 2-го типа); 

- выполнение дверей указанных помещений противопожарными 1-го типа 

для зданий I, II степеней огнестойкости и 2-го типа - для зданий III, IV степеней 

огнестойкости; 

- защита указанных помещений вытяжной противодымной вентиляцией в 

случае, если лестничная клетка является незадымляемой. 

Кроме указанных случаев допускается проектировать эвакуационные 

выходы из помещений непосредственно на лестничную клетку: 

- для зданий класса Ф1.3 (при наличии единственной лестничной клетки) в 

здании (секции) высотой не более 3-х этажей, не считая верхних технических 
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этажей; 

- помещений групповых ячеек детских дошкольных учреждений; 

- помещений категории Д зданий класса Ф5. 

При этом максимальное расстояние от выходов из квартир и групповых ячеек 

до марша эвакуационной лестницы должно предусматриваться в соответствии с 

требованиями [5] к максимальному расстоянию из тупиковой части коридора в 

зданиях детских дошкольных учреждений. 

При проектировании помещений с разделением на части 

трансформирующими перегородками следует предусматривать 

эвакуационные выходы из каждой части. 

Вопрос №3. Требования пожарной безопасности к путям эвакуации. 

Пути эвакуации должны быть освещены в соответствии с требованиями СП 

52.13330.2016 [9]. 

Предельно допустимое расстояние от наиболее удаленной точки помещения 

(для зданий и сооружений класса Ф5 - от наиболее удаленного рабочего места) до 

ближайшего эвакуационного выхода, измеряемое по оси эвакуационного пути, 

устанавливается в зависимости от класса функциональной пожарной опасности и 

категории помещения, здания и сооружения по взрывопожарной и пожарной 

опасности, численности эвакуируемых, геометрических параметров помещений и 

эвакуационных путей, класса конструктивной пожарной опасности и степени 

огнестойкости здания и сооружения. 

Эвакуационные пути (за исключением эвакуационных путей подземных 

сооружений метрополитена, горнодобывающих предприятий, шахт) не должны 

включать лифты, эскалаторы, а также участки, ведущие: 

1) через коридоры с выходами из лифтовых шахт, через лифтовые холлы и 

тамбуры перед лифтами, если ограждающие конструкции шахт лифтов, включая 

двери шахт лифтов, не отвечают требованиям, предъявляемым к 

противопожарным преградам; 

2) через лестничные клетки, если площадка лестничной клетки является 

частью коридора, а также через помещение, в котором расположена лестница 2-го 

типа, не являющаяся эвакуационной; 

3) по кровле зданий и сооружений, за исключением эксплуатируемой 

кровли или специально оборудованного участка кровли, аналогичного 

эксплуатируемой кровле по конструкции; 

4) по лестницам 2-го типа, соединяющим более двух этажей (ярусов), а 

также ведущим из подвалов и с цокольных этажей; 

5) по лестницам и лестничным клеткам для сообщения между подземными 

и надземными этажами. 

Пожарная опасность строительных материалов поверхностных слоев 

конструкций (отделок и облицовок) в помещениях и на путях эвакуации за 

пределами помещений должна ограничиваться в зависимости от функциональной 

пожарной опасности помещения и здания с учетом других мероприятий по защите 

путей эвакуации. 

Область применения декоративно-отделочных, облицовочных материалов и 
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покрытий полов на путях эвакуации и в зальных помещениях (за исключением 

покрытий полов спортивных арен спортивных сооружений и полов танцевальных 

залов) в зданиях различных функционального назначения, этажности и 

вместимости приведена в таблицах 28 и 29 приложения к Федеральному закону 

[1]. 

В помещениях зданий класса Ф5 категорий А, Б и В1, в которых 

производятся, применяются или хранятся ^легковоспламеняющиеся жидкости, 

покрытия полов должны иметь класс пожарной опасности не выше чем КМ 1. 

Каркасы подвесных потолков в помещениях и на путях эвакуации следует 

выполнять из негорючих материалов. Окрашенные лакокрасочными покрытиями 

каркасы из негорючих материалов должны иметь группу горючести НГ или Г1. 

В спальных и палатных помещениях, а также в помещениях зданий 

дошкольных образовательных организаций подкласса Ф1.1 не допускается 

применять декоративно-отделочные материалы и покрытия полов с более 

высокой пожарной опасностью, чем класс КМ2. 

Отделка стен и потолков залов для проведения музыкальных и 

физкультурных занятий в дошкольных образовательных организациях должна 

быть выполнена из материала класса КМ0 и (или) КМ1. 

В операционных и реанимационных помещениях не допускается применять 

материалы для отделки стен, потолков и заполнения подвесных потолков с более 

высокой пожарной опасностью, чем класс КМ2, и материалы для покрытия пола 

с более высокой пожарной опасностью, чем класс КМ3. 

В жилых помещениях зданий подкласса Ф1.2 не допускается применять 

материалы для отделки стен, потолков и заполнения подвесных потолков с более 

высокой пожарной опасностью, чем класс КМ4, и материалы для покрытия пола 

с более высокой пожарной опасностью, чем класс КМ4. 

В гардеробных помещениях зданий подкласса Ф2.1 не допускается 

применять материалы для отделки стен, потолков и заполнения подвесных 

потолков с более высокой пожарной опасностью, чем класс КМ1, и материалы для 

покрытия пола с более высокой пожарной опасностью, чем класс КМ2. 

В читальных залах не допускается применять материалы для отделки стен, 

потолков и заполнения подвесных потолков с более высокой пожарной 

опасностью, чем класс КМ2, и материалы для покрытия пола с более высокой 

пожарной опасностью, чем класс КМ3. 

В помещениях книгохранилищ и архивов, а также в помещениях, в которых 

содержатся служебные каталоги и описи, отделку стен и потолков следует 

предусматривать из материалов класса КМ0 и (или) КМ1. 

В демонстрационных залах помещений зданий подкласса Ф2.2 не 

допускается применять материалы для отделки стен, потолков и заполнения 

подвесных потолков с более высокой пожарной опасностью, чем класс КМ2, и 

материалы для покрытия пола с более высокой пожарной опасностью, чем класс 

КМ3. 

В торговых залах зданий подкласса Ф3.1 не допускается применять 

материалы для отделки стен, потолков и заполнения подвесных потолков с более 

высокой пожарной опасностью, чем класс КМ2, и материалы для покрытия пола 
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с более высокой пожарной опасностью, чем класс КМ3. 

В залах ожидания зданий подкласса Ф3.3 отделка стен, потолков, заполнение 

подвесных потолков и покрытие пола должны выполняться из материалов класса 

КМ0. 

Предельно допустимое расстояние от наиболее удаленной точки помещения, 

в которой может находиться человек, до ближайшего эвакуационного выхода, 

измеряемое по оси эвакуационного пути, устанавливается в зависимости от класса 

функциональной пожарной опасности и категории по пожаровзрывоопасности и 

пожарной опасности помещения и здания, численности эвакуируемых, 

геометрических параметров помещений и эвакуационных путей, класса 

конструктивной пожарной опасности и степени огнестойкости здания. 

Высота горизонтальных участков путей эвакуации в свету, как правило, 

должна быть не менее 2 м. Допускается уменьшать указанную высоту до 1,8 м для 

горизонтальных участков путей эвакуации, по которым могут эвакуироваться не 

более 5 человек (за исключением участков, по которым могут эвакуироваться из 

помещений класса Ф1). 

Высоту горизонтальных участков путей эвакуации технических пространств, 

предназначенных только для прокладки коммуникаций, допускается принимать 

равной высоте технического пространства. 

В технических этажах и иных технических пространствах, предназначенных 

только для прокладки коммуникаций, на отдельных участках протяженностью не 

более 2 метров допускается уменьшать высоту прохода до 1,2 метра. Высоту 

вспомогательных (неосновных) проходов также допускается уменьшать до 1,2 

метра. 

В местах уменьшения высоты эвакуационного пути до значения менее 2 м 

требуется предусматривать обозначения указанных мест сигнальной разметкой в 

соответствии с ГОСТ 12.4.026 и мероприятия для предотвращения травмирования 

людей. 

Ширина горизонтальных участков путей эвакуации и пандусов должна быть 

не менее: 

1,2 м - для коридоров и иных путей эвакуации, по которым могут 

эвакуироваться более 50 человек; 

0,7 м - для проходов к одиночным рабочим местам; 

1,0 м - во всех остальных случаях. 

При дверях, открывающихся из помещений в коридоры, за ширину 

эвакуационного пути по коридору следует принимать ширину коридора, 

уменьшенную: 

на половину ширины дверного полотна - при одностороннем расположении 

дверей, либо при двустороннем расположении дверей, если минимальное 

расстояние между любыми двумя дверями противоположных сторон коридора 

составляет 10 м и более; 

на ширину дверного полотна - при двустороннем расположении дверей. 

Это требование не распространяется на поэтажные коридоры (холлы), 

устраиваемые в секциях зданий класса Ф1.3 между выходом из квартиры и 

выходом в лестничную клетку. 
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В полу на путях эвакуации, как правило, не допускаются перепады высот 

менее 0,45 м и выступы, за исключением порогов в дверных проемах высотой не 

более 50 мм и иной высоты для специально оговоренных случаев. При наличии 

таких перепадов и выступов, в местах перепада высот следует предусматривать 

лестницы с числом ступеней не менее трех или пандусы с уклоном не более 1:6. 

Требования к минимальному количеству ступеней не распространяются на 

проходы со ступенями между рядами мест в зрительных залах, спортивных 

сооружениях и аудиториях, а также на сооружения наружных крылец. 

При высоте лестниц (в том числе размещенных в лестничных клетках) более 

45 см следует предусматривать ограждения с поручнями. При ширине лестниц 

более 1,5 м поручни должны быть предусмотрены с двух сторон, а при ширине 2,4 

м и более - необходимо предусматривать промежуточные поручни. В зданиях с 

возможным пребыванием детей, при наличии просвета между маршами лестниц 

0,3 м и более, а также в местах опасных перепадов (1 м и более) высота указанных 

ограждений должна предусматриваться не менее 1,2 м. 

На путях эвакуации, как правило, не допускается: 

устройство криволинейных лестниц, лестниц с забежными ступенями, 

ступеней с различной шириной проступи и различной высоты, разрезных 

лестничных площадок, за исключением криволинейных лестниц, ведущих из 

служебных помещений (кроме зданий лечебных учреждений) с пребыванием не 

более 5 человек, и криволинейных парадных лестниц при выполнении условий 

подраздела 4.4 свода правил [5], а также за исключением случаев, 

предусмотренных нормативными документами по пожарной безопасности); 

устройство криволинейных ступеней, ступеней с различной шириной 

проступи и различной высоты в пределах марша лестницы или лестничной клетки. 

Допускается в пределах лестничной клетки или лестницы устройство ступеней с 

иными параметрами для маршей, ведущих в технические этажи, чердаки, на 

кровлю (за исключением эксплуатируемой) и в служебные помещения с 

пребыванием не более 5 человек при выполнении условий подраздела 4.4 свода 

правил [5]. 

В эвакуационных коридорах, как правило, не допускается размещать 

оборудование, выступающее из плоскости стен на высоте менее 2 м, 

трубопроводы с горючими газами и жидкостями, а также встроенные шкафы, 

кроме встроенных шкафов для коммуникаций и пожарных кранов. Шкафы для 

коммуникаций и пожарных кранов, а также оборудование, предусмотренное в 

зданиях класса Ф5 допускается предусматривать выступающими из *стен при 

сохранении нормативной ширины пути эвакуации, обозначении выступающих 

конструкций в соответствии с ГОСТ Р 12.4.026 и выполнении мероприятий, 

направленных на исключение травмирования людей. Размещение радиаторов 

отопления также может быть предусмотрено на высоте менее 2,2 м при 

сохранении нормативной ширины пути эвакуации и их ограждения для 

предотвращения травмирования людей. 

Коридоры длиной более 60 м следует разделять противопожарными 

перегородками 2-го типа на участки, длина которых не должна превышать 60 м. 

Сидячие места для ожидания (стулья, скамьи), как правило, следует 
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предусматривать в зонах рекреаций. Допускается их размещение в эвакуационных 

коридорах общественных зданий вдоль стен при ширине коридоров не менее 2,5 

м, наличии аварийного освещения и сохранении нормативного значения ширины 

пути эвакуации с учетом размещения указанных мест. При оборудовании мест для 

ожидания не допускается применение пластиковой мебели, а также материалов с 

показателем токсичности Т4. 

При устройстве прохода к лестничным клеткам или наружным лестницам 

через плоские кровли (в том числе и неэксплуатируемые) или наружные открытые 

галереи несущие конструкции покрытий и галерей следует проектировать с 

классом пожарной опасности К0 и пределом огнестойкости не менее: 

R(EI) 15 для эвакуации из помещений без постоянных рабочих мест; 

R(EI) 30 в остальных случаях. 

Проходы должны быть предусмотрены по участкам, выполненным из 

негорючих материалов, и рассчитаны на соответствующую весовую нагрузку. 

Ширину проходов следует определять в соответствии с требованиями о том, что 

ширина горизонтальных участков путей эвакуации и пандусов должна быть не 

менее: 

1.2 м - для коридоров и иных путей эвакуации, по которым могут 

эвакуироваться более 50 человек; 

0,7 м - для проходов к одиночным рабочим местам; 

1.3 м - во всех остальных случаях. 

В многофункциональных зданиях при наличии общих путей эвакуации для 

частей здания различной функциональной пожарной опасности геометрические 

параметры путей эвакуации (длина и ширина) должны быть подтверждены 

расчетом пожарного риска. 

Ширину тамбуров и тамбур-шлюзов, расположенных на путях эвакуации, 

следует принимать больше ширины дверных проемов не менее, чем на 0,5 м, а 

глубину - более ширины дверного полотна не менее чем на 0,5 м, но не менее 1,5 

м. 

При выходе в тамбур или тамбур-шлюз двух и более дверей не допускается 

взаимное пересечение траекторий открывания этих дверей. 

В зданиях и сооружениях на путях эвакуации следует предусматривать 

аварийное освещение в соответствии с требованиями СП 52.13330. 

Эвакуация по лестницам 

В соответствии со ст. 39 [1] лестницы, предназначенные для эвакуации 

людей из зданий, сооружений и строений при пожаре, подразделяются на 

следующие типы: 

1) внутренние лестницы, размещаемые на лестничных клетках (рис. 1); 

2) внутренние открытые лестницы (рис. 2); 

3) наружные открытые лестницы (рис. 3). 
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Рис. 1. Внутренняя лестница, размещенная на лестничной клетке. 

 

Рис. 2. Внутренняя открытая лестница.  
 

 

Рис. 3. Наружная открытая лестница. 

Пожарные лестницы, предназначенные для обеспечения тушения пожара и 

проведения аварийно-спасательных работ, подразделяются на 

следующие типы: 

1) П1 - вертикальные лестницы (рис. 4); 

2) П2 - маршевые лестницы с уклоном не более 6:1 (рис. 5).  
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Рис. 4. Вертикальная пожарная лестница.  
 

 

Рис. 5. Маршевая пожарная лестница.  

Ширина пути эвакуации по лестнице, предназначенной для эвакуации людей, 

в том числе расположенной в лестничной клетке, должна быть не менее ширины 

любого эвакуационного выхода на нее, но не менее: 

а) 1,35 м - для лестниц, предназначенных для эвакуации посетителей зданий 

класса Ф1.1, Ф2.1, Ф2.2, Ф3.4, Ф4.1, а также для зданий с числом людей, 

находящихся на любом этаже, кроме первого, более 200 человек; 

б) 1,6 м - для зданий с числом людей, находящихся на любом этаже, кроме 

первого, более 600 человек; 

в) 1,2 м - для остальных зданий, за исключением зданий класса Ф1.3, Ф1.4, 

Ф5; 

г) 1,05 м - для зданий класса Ф1.3;  
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д) 0,7 м - для лестниц, ведущих к одиночным рабочим местам или 

предназначенным для эвакуации не более 5 человек; 

е) 0,9 м - для всех остальных случаев. 

Высота пути эвакуации должна быть не менее 2,2 м. 

Ширина лестничных площадок должна быть не менее ширины марша, а 

перед входами в лифты с распашными дверями - не менее суммы ширины марша 

и половины ширины двери лифта, но не менее 1,6 м. 

Промежуточные площадки в прямом марше лестницы должны иметь длину 

не менее 1 м. 

Двери, выходящие на лестничную клетку, в максимально открытом 

положении не должны уменьшать требуемую ширину лестничных площадок и 

маршей. 

Уклон лестниц на путях эвакуации должен быть, как правило, не более 1:1, а 

ширина проступи - как правило, не менее 25 см, за исключением наружных 

лестниц; высота ступени - не более 22 см и не менее 5 см (рис. 6). 

Высота ступени (подступенка) не более 22см 

Ширина проступи не менее 25см 

Рис. 6. Нормируемые значения габаритов 

ступеней. 

Уклон открытых лестниц для прохода к одиночным рабочим местам 

допускается увеличивать до 2:1. 

Допускается уменьшать ширину проступи криволинейных парадных и 

служебных лестниц в узкой части до 22 см; ширину проступи лестниц, ведущих в 

технические этажи, чердаки, на кровлю (за исключением эксплуатируемой), а 

также только к служебным помещениям (кроме помещений класса Ф5 категорий 

А и Б) с общим числом рабочих мест не более 5 человек - до 12 см. 

Число подъемов в одном марше между площадками (за исключением 

криволинейных лестниц) должно быть не менее 3 и не более 16. В одномаршевых 

лестницах, а также в одном марше двух- и трехмаршевых лестниц в пределах 

первого этажа допускается не более 18 подъемов. Требования настоящего пункта 

не распространяются на проходы со ступенями между рядами мест в зрительных 

залах, спортивных сооружениях и аудиториях. 

При переходе нескольких маршей эвакуационной лестничной клетки в 

общий лестничный марш его ширина должна быть не менее суммарной ширины 

объединяемых маршей. 

Выходы из помещений и этажей на лестничные клетки должны быть 

оборудованы дверями с приспособлением для самозакрывания и с уплотнением в 

притворах, за исключением дверей квартир. 

Лестницы 3-го типа следует выполнять из негорючих материалов (кроме 
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лестниц зданий V степени огнестойкости) и размещать, как правило, у глухих (без 

световых проемов) частей стен класса пожарной опасности не ниже К1 с пределом 

огнестойкости не ниже REI (EI) 30 (для частей стен зданий V степени 

огнестойкости предел огнестойкости и класс пожарной опасности не 

нормируется). Эти лестницы должны иметь площадки на уровне эвакуационных 

выходов, ограждения высотой не менее 1,2 м и располагаться таким образом, 

чтобы расстояние от любой точки проекции указанной лестницы на уровень земли 

составляло не менее 1 м до проекции любых оконных проемов. Допускается 

участки глухих стен выполнять светопрозрачными с пределом огнестойкости не 

менее EIW 30. Не нормируется предел огнестойкости для оконных и дверных 

проемов, ведущих ^.на площадки указанных лестниц из коридора, а также из 

помещения, в случае, если лестница 3-го типа предусмотрена для эвакуации 

только из этого помещения. 

Лестницы ^3-го типа допускается предусматривать в качестве единственного 

пути эвакуации из одиночных технических помещений, либо из системы таких 

помещений (части этажа выделенной глухими противопожарными перегородками 

не ниже 1-го типа) общей площадью (включая площадь коридоров) не более 300 

м2, размещенных не выше 2-го этажа и не выше 9 м с суммарным пребыванием не 

более 5 человек, а также в иных случаях, оговоренных в своде правил [5]. В 

остальных случаях следует применять лестничные клетки. 

Лестницы 2-го типа должны соответствовать требованиям, в том числе в 

части огнестойкости, установленным для маршей и площадок лестниц в 

лестничных клетках. 

Эвакуация по лестничным клеткам 

Лестничные клетки в зависимости от степени их защиты от задымления при 

пожаре подразделяются на следующие типы: 

1) обычные лестничные клетки; 

2) незадымляемые лестничные клетки. 

Обычные лестничные клетки в зависимости от способа освещения 

подразделяются на следующие типы: 

1) Л1 - лестничные клетки с естественным освещением через остекленные 

или открытые проемы в наружных стенах на каждом этаже; 

2) Л2 - лестничные клетки с естественным освещением через остекленные 

или открытые проемы в покрытии. 

Незадымляемые лестничные клетки в зависимости от способа защиты от 

задымления при пожаре подразделяются на следующие типы: 

1) Н1 - лестничные клетки с входом на лестничную клетку с этажа через 

незадымляемую наружную воздушную зону по открытым переходам; 

2) Н2 - лестничные клетки с подпором воздуха на лестничную клетку при 

пожаре; 

3) Н3 - лестничные клетки с входом на них на каждом этаже через тамбур-

шлюз, в котором постоянно или во время пожара обеспечивается подпор воздуха. 

В лестничных клетках не допускается размещать трубопроводы с горючими 

газами и жидкостями, встроенные шкафы, кроме встроенных шкафов для 

коммуникаций и пожарных кранов, открыто проложенные электрические кабели 
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и провода (за исключением электропроводки для слаботочных устройств и для 

освещения коридоров и лестничных клеток), предусматривать выходы из 

грузовых лифтов и грузовых подъемников, а также размещать оборудование, 

выступающее из плоскости стен на высоте до 2,2 м от поверхности проступей и 

площадок лестниц. Допускается размещение радиаторов отопления на высоте 

менее 2,2 м при сохранении нормативной ширины пути эвакуации и их 

ограждения для предотвращения травмирования людей. 

В зданиях высотой до 28 м включительно в обычных лестничных клетках 

допускается предусматривать мусоропроводы и скрытую электропроводку для 

освещения помещений. Защиту мусоропроводов следует предусматривать в 

соответствии с требованиями нормативных документов по пожарной 

безопасности. 

В объеме обычных лестничных клеток, как правило, не допускается 

встраивать помещения любого назначения, кроме помещения охраны, помещений 

для узлов управления центрального отопления и водомерных узлов, 

выгороженных перегородками из негорючих материалов. В зданиях детских 

дошкольных учреждений в объеме лестничных клеток допускается встраивать 

помещения санузлов площадью не более 5 м2. 

Под маршами первого, цокольного или подвального этажа в обычных 

лестничных клетках допускается размещение узлов управления отоплением, 

водомерных узлов и электрических вводно-распределительных устройств. 

Внутри незадымляемых лестничных клеток допускается предусматривать 

только радиаторы отопления, трубопроводы (стояки) (из негорючих материалов, 

за исключением случаев применения противопожарных муфт при пересечении 

противопожарных преград) систем водоснабжения, канализации, водяного 

отопления при сохранении нормативной ширины пути эвакуации и выполнения 

мероприятий для предотвращения травмирования людей. Пустоты при 

пересечении трубопроводами строительных конструкций лестничных клеток 

должны быть заполнены негорючими материалами, не снижающими пожарно-

технических характеристик конструкций. 

В объеме лестничных клеток, кроме незадымляемых, допускается размещать 

не более двух пассажирских лифтов, опускающихся не ниже первого этажа. При 

этом ограждающие конструкции лифтовых шахт следует предусматривать из 

негорючих материалов, предел их огнестойкости не нормируется. 

Лифтовые шахты, размещаемые вне зданий, допускается ограждать 

конструкциями из негорючих материалов с ненормируемыми пределами 

огнестойкости, за исключением конструкций стен между зданием и лифтовой 

шахтой. 

Лестничные клетки, за исключением случаев, оговоренных в своде правил 

[5], должны иметь выход наружу на прилегающую к зданию территорию 

непосредственно или через вестибюль, отделенный от примыкающих коридоров 

и помещений перегородками с дверями, имеющими устройства для 

самозакрывания и уплотнения в притворах. Выход из лестничной клетки в 

вестибюль должен оборудоваться тамбуром с конструктивным исполнением, 

аналогичным тамбур-шлюзу 1-го типа. При устройстве эвакуационных выходов 
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из двух и более лестничных клеток через общий вестибюль указанные лестничные 

клетки (за исключением одной из них), кроме выхода в вестибюль, должны иметь 

выход непосредственно наружу. При наличии в здании единственной лестничной 

клетки и ее сообщении с вестибюлем, из нее также следует предусматривать 

выход непосредственно наружу. 

Лестничные клетки типа Н1 должны иметь выход только 

непосредственно наружу, в том числе через тепловой тамбур. 

Лестничные клетки, за исключением лестничных клеток типа Л2, лестничных 

клеток цокольных этажей (заглубленных более чем на 0,5 м), подвалов, 

подземных этажей и колосниковых лестничных клеток, как правило, должны 

иметь световые проемы с площадью остекления не менее 1,2 м2 с одним из 

габаритных размеров остекленной части не менее 0,6 м в наружных стенах на 

каждом этаже. 

Допускается: 

предусматривать без световых проемов не более 50% эвакуационных 

лестничных клеток в каждом пожарном отсеке зданий классов Ф2 - Ф4, Ф5 

категорий Г и Д, а также в зданиях класса Ф5 категории В высотой до 28 м. При 

этом в зданиях классов Ф2 - Ф4 указанные лестничные клетки должны 

предусматриваться незадымляемыми типа Н3, либо типа Н2 с входом в 

лестничную клетку через тамбур с конструктивным исполнением, аналогичным 

тамбур-шлюзу 1-го типа; в зданиях класса Ф5 - типа Н3; 

отсутствие указанных проемов на уровне первого этажа и в лестничных 

клетках типа Н1 при наличии системы аварийного освещения, либо их наличие 

посредством остекленных дверей тамбуров. 

Лестничные клетки типа Л2 должны иметь в покрытии световые проемы 

площадью не менее 4 м2 с просветом между маршами шириной не менее 0,7 м или 

световую шахту на всю высоту лестничной клетки с площадью горизонтального 

сечения не менее 2 м2. 

Противодымная защита незадымляемых лестничных клеток должна 

предусматриваться в соответствии с СП 7.13130. 

Стены незадымляемых лестничных клеток типа Н2 не должны иметь иных 

проемов, кроме неоткрываемых оконных в наружных стенах и дверных, ведущих 

в помещения, поэтажные коридоры, холлы и вестибюли, защищаемые вытяжной 

противодымной вентиляцией, или наружу, а также отверстий для подачи воздуха 

с целью создания избыточного давления. 

Переходы через наружную воздушную зону незадымляемых лестничных 

клеток типа Н1 должны иметь ширину не менее 1,2 м и высоту ограждения не 

менее 1,2 м, ширина глухого простенка в наружной воздушной зоне между 

проемами лестничной клетки и проемами коридора этажа должна быть не менее 

1,2 м. 

Лестничные клетки типа Л1 могут предусматриваться в зданиях всех классов 

функциональной пожарной опасности высотой до 28 м, а также в случае 

надстройки зданий одним этажом, предусмотренном сводом правил [5]. 

Лестничные клетки типа Л2 допускается предусматривать в зданиях I, II и III 

степеней огнестойкости классов конструктивной пожарной опасности С0 и С1 и 
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функциональной пожарной опасности Ф1, Ф2, Ф3 и Ф4 высотой, как правило, не 

более 9 м. Допускается увеличивать высоту зданий до 12 м (за исключением 

зданий лечебных учреждений со стационаром) при автоматическом открывании 

верхнего светового проема при пожаре. Количество таких лестничных клеток 

(кроме зданий классов Ф1.3 и Ф1.4) следует предусматривать не более 50%, 

остальные лестничные клетки должны иметь световые проемы в наружных стенах 

на каждом этаже. 

В IV климатическом районе и в ШБ климатическом подрайоне допускается 

вместо обычных лестничных клеток устройство эвакуационных наружных 

открытых лестниц, кроме зданий стационарных лечебных учреждений и зданий 

класса Ф4.1. Указанные лестницы должны предусматриваться из негорючих 

материалов с пределом огнестойкости не менее R 60 (за исключением зданий V 

степени огнестойкости) и соответствовать требованиям, предъявляемым к 

наружным открытым лестницам. 

В зданиях всех классов функциональной пожарной опасности высотой более 

28 м (за исключением зданий и сооружении класса Ф5 категорий В, Д без 

постоянного пребывания людей), а также в зданиях класса Ф5 категорий А и Б вне 

зависимости от высоты следует предусматривать незадымляемые лестничные 

клетки, как правило, типа Н1. Допускается: 

в зданиях классов Ф1, Ф2, Ф3 и Ф4 предусматривать не более 50% 

незадымляемых лестничных клеток типа Н3, либо типа Н2 с входом в лестничную 

клетку через тамбур с конструктивным исполнением, аналогичным тамбур-шлюзу 

1-го типа; 

в зданиях класса Ф5 предусматривать незадымляемые лестничные клетки с 

учетом требований раздела 8.1. 

В многофункциональных зданиях вне зависимости от их высоты, лестничные 

клетки, соединяющие части здания различной функциональной пожарной 

опасности, также должны предусматриваться незадымляемыми в соответствии с 

требованиями настоящего абзаца, за исключением специально оговоренных 

случаев. 

При наличии в здании двух и более подземных этажей эвакуацию с них 

следует предусматривать по незадымляемым лестничным клеткам типа Н3 либо 

типа Н2 с входом в лестничную клетку через тамбур с конструктивным 

исполнением, аналогичным тамбур-шлюзу 1-го типа. 

В зданиях I и II степеней огнестойкости класса С0 допускается 

предусматривать эвакуационные лестницы 2-го типа из вестибюля до второго 

этажа при условии отделения вестибюля от коридоров и смежных помещений 

противопожарными перегородками 1-го типа. При этом выход из лестниц 

подвального или цокольного этажа, предусмотренных по условиям технологии, в 

указанный вестибюль не допускается. 

Размещение эскалаторов и траволаторов следует предусматривать в 

соответствии с требованиями, установленными для лестниц 2-го типа. 

В лестничных клетках, предназначенных для эвакуации людей, как из 

надземной части здания, так и из подземных, подвального или цокольного 

(заглубленного более чем на 0,5 м) этажей, следует предусматривать 
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обособленные выходы наружу из указанных этажей в соответствии с 

требованиями пункта 4.2.2 [5], за исключением случаев, специально 

оговоренных в разделе 8 [5]. 

Отдельные лестницы, предусмотренные по условиям технологии, для 

сообщения между подвалом или цокольным этажом и первым этажом, ведущие в 

коридор, холл или вестибюль первого этажа, при определении количества и 

параметров эвакуационных путей и выходов не учитываются. Если указанная 

лестница выходит в вестибюль первого этажа, то лестницы надземной части 

здания, выходящие в этот вестибюль, должны также иметь выход 

непосредственно наружу. 

Мероприятия, обеспечивающие защиту путей эвакуации. 

Объемно-планировочные: кратчайшие расстояния до эвакуационных 

выходов, их достаточная ширина, изоляция путей эвакуации от пожаро- и 

взрывоопасных помещений, возможность движения к нескольким эвакуационным 

выходам и т.п. 

Эргономические: назначение размеров эвакуационных путей и выходов 

отвечающих антропометрическим размерам людей, особенностям их движения, 

нормирование усилий при открывании дверей и т.п. 

Конструктивные: прочность, устойчивость и надежность конструкций 

эвакуационных путей и выходов, нормирование горючести отделки на путях 

эвакуации, перепадов высот на путях движения, размеров ступеней, уклона 

лестниц и пандусов и др. 

Инженерно-технические: организация противодымной защиты, 

оборудование автоматическими установками пожаротушения, 

проектирование требуемой освещенности, размещение световых указателей, 

громкоговорителей системы оповещение и др. 

Организационные: обеспечение функционирования всех 

эвакуационных выходов при пожаре и поддержание на требуемом уровне 

объемно-планировочных, конструктивных, эргономических и инженерных 

показателей, например, предупреждение загромождения эвакуационных путей и 

выходов горючими материалами, а также предметами, уменьшающую их 

пропускную способность и т.п. 

Вопрос 4. Планы эвакуации. 

План эвакуации - это план (схема), в котором указаны пути эвакуации, 

эвакуационные и аварийные выходы, установлены правила поведения людей, 

порядок и последовательность действий в условиях чрезвычайной ситуации (п. 

3.11 [4]). Образец плана эвакуации приведен на рис. 7. 
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Рис. 7. Образец плана эвакуации.  

Согласно Правилам противопожарного режима в Российской Федерации [3] 

В отношении здания или сооружения (кроме жилых домов), в которых могут 

одновременно находиться 50 и более человек (далее - объект защиты с массовым 

пребыванием людей), а также на объекте с постоянными рабочими местами на 

этаже для 10 и более человек руководитель организации организует разработку 

планов эвакуации людей при пожаре, которые размещаются на видных местах. 

На объекте защиты с массовым пребыванием людей руководитель 

организации обеспечивает проведение не реже 1 раза в полугодие практических 

тренировок по эвакуации лиц, осуществляющих свою деятельность на объекте 

защиты с массовым пребыванием людей, а также посетителей, покупателей, 

других лиц, находящихся в здании, сооружении. 

Планы эвакуации должны составляться, принимая во внимание особенности 

поведения людей при пожаре, объемно-планировочные решения здания (размеры 

и тип коммуникационных путей и т.п.), надежности путей эвакуации. Следует 

также учитывать мощности сформированных людских потоков, сложившийся 

режим эксплуатации здания, активные и пассивные системы пожарной 

безопасности. 

Планы эвакуации должны включать в себя текстовую и графическую части. 

Графическая часть. Вычерчиваются планы здания, которые не должны 

загромождаться второстепенными деталями; составляется схема эвакуации 

людей: сплошными зелеными стрелками показывают основные рекомендуемые 

пути эвакуации; пунктирными стрелками указывают запасные (вторые) пути 

эвакуации. На планах эвакуации должно быть условными знаками показано 

размещение огнетушителей, пожарных кранов, телефонов, мест включения 

систем пожарной автоматики и др. 
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Текстовая часть. Текстовая часть планов эвакуации должна содержать 

инструкции о действиях в условиях чрезвычайной ситуации (при пожаре, аварии 

и т.п.), дополненные для наглядности знаками безопасности и символами. 

Размеры планов эвакуации выбирают в зависимости от его назначения, 

площади помещения, количества эвакуационных и аварийных выходов: 

600х400 мм - для этажных и секционных планов эвакуации; 

400х300 мм - для локальных планов эвакуации. 

Планы эвакуации следует выполнять на основе фотолюминесцентных 

материалов (рис. 8). 

 

Рис. 8. Образец плана эвакуации на основе фотолюминесцентных материалов.  

Планы эвакуации следует вывешивать на стенах помещений и коридоров, 

на колоннах и в строгом соответствии с местом размещения, указанным на самом 

плане эвакуации. 

Вопрос 5. Системы оповещения об эвакуации людей при пожарах. 

В соответствии со ст. 54 [1] системы обнаружения пожара (установки и 

системы пожарной сигнализации), оповещения и управления эвакуацией людей 

при пожаре должны обеспечивать автоматическое обнаружение пожара за время, 

необходимое для включения систем оповещения о пожаре в целях организации 

безопасной эвакуации людей. 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и управления эвакуацией 

людей при пожаре должны быть установлены на объектах, где воздействие 

опасных факторов пожара может привести к травматизму и гибели людей. 

Перечень объектов, подлежащих обязательному оснащению указанными 

системами, устанавливается нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Система оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) - комплекс 

организационных мероприятий и технических средств, предназначенный для 

своевременного сообщения людям информации о возникновении пожара и (или) 

необходимости и путях эвакуации. 
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Зона пожарного оповещения - часть здания, где проводится 

одновременное и одинаковое по способу оповещение людей о пожаре. 

Технические средства оповещения - звуковые, речевые, световые (рис. 9) 

и комбинированные пожарные оповещатели, приборы управления ими, а также 

эвакуационные знаки пожарной безопасности. 

 

Рис. 9. Световое табло «Выход».  

Оповещение людей о пожаре, управление эвакуацией людей и обеспечение 

их безопасной эвакуации при пожаре в зданиях и сооружениях должны 

осуществляться одним из следующих способов или комбинацией следующих 

способов: 

1) подача световых, звуковых и (или) речевых сигналов во все помещения с 

постоянным или временным пребыванием людей; 

2) трансляция специально разработанных текстов о необходимости 

эвакуации, путях эвакуации, направлении движения и других действиях, 

обеспечивающих безопасность людей и предотвращение паники при пожаре; 

3) размещение и обеспечение освещения знаков пожарной безопасности на 

путях эвакуации в течение нормативного времени; 

4) включение эвакуационного (аварийного) освещения; 

5) дистанционное открывание запоров дверей эвакуационных выходов; 

6) обеспечение связью пожарного поста (диспетчерской) с зонами 

оповещения людей о пожаре; 

7) иными способами, обеспечивающие эвакуацию. 
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Рис. 10. Эвакуационные знаки пожарной безопасности.  

Информация, передаваемая системами оповещения людей о пожаре и 

управления эвакуацией людей, должна соответствовать информации, 

содержащейся в разработанных и размещенных на каждом этаже зданий и 

сооружений планах эвакуации людей. 

Пожарные оповещатели, устанавливаемые на объекте, должны обеспечивать 

однозначное информирование людей о пожаре в течение времени эвакуации, а 

также выдачу дополнительной информации, отсутствие которой может привести 

к снижению уровня безопасности людей. 

В любой точке защищаемого объекта, где требуется оповещение людей о 

пожаре, уровень громкости, формируемый звуковыми и речевыми 

оповещателями, должен быть выше допустимого уровня шума. Речевые 

оповещатели должны быть расположены таким образом, чтобы в любой точке 

защищаемого объекта, где требуется оповещение людей о пожаре, обеспечивалась 

разборчивость передаваемой речевой информации. Световые оповещатели 

должны обеспечивать контрастное восприятие информации в диапазоне, 

характерном для защищаемого объекта. 

При разделении здания и сооружения на зоны оповещения людей о пожаре 

должна быть разработана специальная очередность оповещения о пожаре людей, 

находящихся в различных помещениях здания и сооружения. 

Размеры зон оповещения, специальная очередность оповещения людей о 

пожаре и время начала оповещения людей о пожаре в отдельных зонах должны 

быть определены исходя из условия обеспечения безопасной эвакуации людей 

при пожаре. 

Системы оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей 

должны функционировать в течение времени, необходимого для завершения 
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эвакуации людей из здания, сооружения. 

Технические средства, используемые для оповещения людей о пожаре и 

управления эвакуацией людей из здания, сооружения при пожаре, должны быть 

разработаны с учетом состояния здоровья и возраста эвакуируемых людей. 

Звуковые сигналы оповещения людей о пожаре должны отличаться по 

тональности от звуковых сигналов другого назначения. 

Звуковые и речевые устройства оповещения людей о пожаре не должны 

иметь разъемных устройств, возможности регулировки уровня громкости и 

должны быть подключены к электрической сети, а также к другим средствам 

связи. Коммуникации систем оповещения людей о пожаре и управления 

эвакуацией людей допускается совмещать с радиотрансляционной сетью здания 

и сооружения. 

Системы оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей 

должны быть оборудованы источниками бесперебойного электропитания. 

Здания организаций социального обслуживания, предоставляющих 

социальные услуги в стационарной форме, медицинских организаций, 

оказывающих медицинскую помощь в стационарных условиях, с учетом 

индивидуальных способностей людей к восприятию сигналов оповещения 

должны быть дополнительно оборудованы (оснащены) системами (средствами) 

оповещения о пожаре, в том числе с использованием персональных устройств со 

световым, звуковым и с вибрационным сигналами оповещения. Такие системы 

(средства) оповещения должны обеспечивать информирование 

соответствующих работников организации о передаче сигнала оповещения и 

подтверждение его получения каждым оповещаемым. 

Эвакуационные световые указатели должны включаться одновременно с 

основными осветительными приборами рабочего освещения. Допускается 

использовать эвакуационные световые указатели, автоматически включаемые 

при получении СОУЭ командного импульса о начале оповещения о пожаре и 

(или) аварийном прекращении питания рабочего освещения. Световые указатели 

—Выход” в зрительных, демонстрационных, выставочных и других залах 

должны включаться на время пребывания людей. 

Звуковые сигналы СОУЭ должны обеспечивать общий уровень звука, 

уровень звука постоянного шума вместе со всеми сигналами, производимыми 

оповещателями, не менее 75 дБА на расстоянии 3 м от оповещателя, но не более 

120 дБА в любой точке защищаемого помещения. 

Настенные звуковые оповещатели, как правило, должны крепиться на 

высоте не менее 2,3 м от уровня пола, но расстояние от потолка до оповещателя 

должно быть не менее 150 мм. 

В защищаемых помещениях, где люди находятся в шумозащитном 

снаряжении, или с уровнем звука шума более 95 дБА звуковые оповещатели
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должны комбинироваться со световыми; допускается использование световых 

мигающих оповещателей. 

Классификация систем оповещения и управления эвакуацией людей 

при пожарах в зданиях. 

В зависимости от способа оповещения, деления здания на зоны 

оповещения и других характеристик СОУЭ подразделяется на 5 типов, 

приведенных в табл. 1. 

Таблица 1 

Классификация СОУЭ 

Характеристика СОУЭ 

Наличие указанных характеристик у 

различных типов СОУЭ 

1 2 3 4 5 

1. Способы оповещения: 
     

звуковой (сирена, тонированный сигнал и др.); + + * * * 

речевой (передача специальных текстов); — — + + + 

световой: 
     

а) световые мигающие оповещатели; * * * * * 

б) световые оповещатели «Выход»; * + + + + 

в) эвакуационные знаки пожарной безопасности, 

указывающие направление движения; 
— * * + * 

г) световые оповещатели, указывающие 

направление движения людей, с изменяющимся 

смысловым значением 

— — — * + 

2. Разделение здания на зоны пожарного 

оповещения 
— — * + + 

3. Обратная связь зон пожарного оповещения с 

помещением пожарного поста-диспетчерской 
— — * + + 

4. Возможность реализации нескольких вариантов 

эвакуации из каждой зоны пожарного оповещения 
— — — * + 

5. Координированное управление из одного 

пожарного поста-диспетчерской всеми системами 

здания, связанными с обеспечением безопасности 

людей при пожаре 

— — — — + 

П р и м е ч а н и я: 

«+» - требуется; «*» - допускается; «—» - не требуется. 

Выбор типа эвакуационных знаков пожарной безопасности, указывающих

 направление движения людей при пожаре 
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(фотолюминесцентные знаки пожарной безопасности, световые пожарные 

оповещатели, другие эвакуационные знаки пожарной безопасности), 

осуществляется организацией-проектировщиком. 

Вопрос 6. Организация учений по отработке планов эвакуации. 

Практическая отработка планов эвакуации - важная составная часть 

профессиональной подготовки персонала объекта (рис. 11). Они являются 

основной формой контроля подготовленности персонала к тушению пожаров и 

действиям при чрезвычайных ситуациях. 

 

Рис. 11. Обучение персонала действиям в случае пожара.  

Во время тренировок у персонала вырабатываются навыки быстро 

находить правильные решения в условиях пожара, коллективно проводить 

эвакуацию, работу по его тушению, правильно применять средства 

пожаротушения. 

Без практической отработки план эвакуации остается ненужным, 

формально составленным и незнакомым для сотрудников документом. 

Согласно п. 9 Правил противопожарного режима в РФ [3] На объекте 

защиты с массовым пребыванием людей руководитель организации 

обеспечивает проведение не реже 1 раза в полугодие практических тренировок 

по эвакуации лиц, осуществляющих свою деятельность на объекте защиты с 

массовым пребыванием людей, а также посетителей, покупателей, других лиц, 

находящихся в здании, сооружении. 

Задачами проведения с персоналом объектов тренировок являются: 

1. Обучение персонала умению идентифицировать исходное событие. 

2. Проверка готовности персонала к эвакуации и проведению работ по 
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тушению пожара и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

3. Поддержание на современном уровне профессиональной и 

психофизиологической подготовленности персонала, необходимой для 

осуществления успешных действий по устранению нарушений в работе, 

связанных с пожарами и чрезвычайными ситуациями, а также по эвакуации 

людей, предотвращению развития пожара, его локализации и ликвидации. 

4. Обучение навыкам и действиям по своевременному предотвращению 

возможных аварий и повреждений оборудования, являющихся следствием 

воздействия опасных факторов пожара и чрезвычайных ситуаций, обучение 

правилам оказания первой помощи пострадавшим на пожаре и при 

чрезвычайных ситуациях, правилам пользования индивидуальными средствами 

защиты. 

5. Обучение порядку и правилам взаимодействия персонала объекта с 

пожарно-спасательными подразделениями и медицинским персоналом. 

6. Выработка у персонала навыков и способности самостоятельно, быстро 

и безошибочно ориентироваться в ситуации при возникновении угрозы пожара 

и чрезвычайных или самого пожара, определять решающее направление 

действий и принимать правильные меры по предупреждению или ликвидации 

пожара. 

7. Отработка организации немедленного вызова подразделений ГПС и 

последующих действий при срабатывании установок автоматической 

противопожарной защиты, обнаружении задымления или пожара. 

8. Обучение приемам и способам спасения и эвакуации людей и 

материальных ценностей. 

9. Проверка результатов обучения персонала по вопросам пожарной 

безопасности. 

10. Проверка знаний персоналом инструкций, применяемых в 

пожароопасных ситуациях. 

11. Практическая отработка рациональных приемов и методов 

использования имеющейся техники, стационарных установок пожаротушения. 

12. Проверка правильности понимания персоналом своих действий, 

осуществляемых в условиях пожара. 

13. Проверка знаний персоналом мест расположения первичных средств 

пожаротушения, внутренних пожарных кранов, систем пожарной сигнализации 

и пожаротушения, дымоудаления и подпора воздуха, способов введения их в 

действие. 

Практические тренировки по эвакуации лиц, осуществляющих свою 

деятельность на объектах защиты с массовым пребыванием людей, а также 

посетителей, покупателей, других лиц, находящихся в здании, сооружении 

проводят, как правило, в соответствии с методическими рекомендациями 

"Организация тренировок по эвакуации персонала предприятий и учреждений 

при пожаре" под общей редакцией главного государственного инспектора 

Российской Федерации по пожарному надзору генерал- полковника Г.Н. 

Кириллова, 2007 год.
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