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14.03.2022 

Модуль 4. Система обеспечения пожарной безопасности 

объектов защиты 

Тема 4.12. Системы коллективной защиты, средства 

индивидуальной защиты и спасения людей от опасных 

факторов пожара 

Вопрос 1. Средства индивидуальной защиты и спасения людей от 

опасных факторов пожара. 

Область применения, функциональное назначение и технические 

характеристики средств индивидуальной защиты и спасения людей при 

пожаре 

Средства индивидуальной защиты людей - технические средства 

индивидуального пользования для защиты человека от опасных факторов 

пожара во время эвакуации (самоспасания). 

Эксплуатация средств индивидуальной защиты и спасения возможна при 

наличии на данную продукцию сертификата соответствия требованиям 

Технического регламента, выданного органом по сертификации, 

аккредитованного на право проведения работ по подтверждению соответствия 

объектов защиты (продукции) требованиям пожарной безопасности. 

Оценка средств индивидуальной защиты и спасения на соответствие 

требованиям Технического регламента осуществляется в форме обязательного 

подтверждения соответствия продукции. 

Область применения, функциональное назначение и технические 

характеристики средств индивидуальной защиты и спасения граждан при 

пожаре определяются конструкторской документацией производителя и 

нормативными документами по пожарной безопасности. 

Обеспечение зданий и сооружений классов функциональной 

пожарной опасности Ф1-Ф5 средствами индивидуальной защиты и 

спасения 

ГОСТ Р 58202-2018 «Производственные услуги. Средства 

индивидуальной защиты людей при пожаре. Нормы и правила размещения и 

эксплуатации. Общие требования» устанавливает нормы и правила 

размещения средств индивидуальной защиты в зданиях и сооружениях 

следующих классов: 
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• Ф1.1 - здания дошкольных образовательных организаций, 

специализированных домов престарелых и инвалидов (неквартирные), 

больницы, спальные корпуса образовательных организаций с наличием 

интерната и детских организаций; 

• Ф1.2 - гостиницы, общежития, спальные корпуса санаториев и 

домов отдыха общего типа, кемпингов, мотелей и пансионатов; 

• Ф2.1 - театры, кинотеатры, концертные залы, клубы, цирки, 

спортивные сооружения с трибунами, библиотеки и другие учреждения с 

расчетным числом посадочных мест для посетителей в закрытых помещениях; 

• Ф2.2 - музеи, выставки, танцевальные залы и другие подобные 

учреждения в закрытых помещениях; 

• Ф3.1 - здания организаций торговли; 

• Ф3.2 - здания организаций общественного питания; 

• Ф3.3 - вокзалы; 

• Ф3.4 - поликлиники и амбулатории; 

• Ф3.5 - помещения для посетителей организаций бытового и 

коммунального обслуживания с нерасчетным числом посадочных мест для 

посетителей; 

• Ф3.6 - физкультурно-оздоровительные комплексы и спортивно 

тренировочные учреждения с помещениями без трибун для зрителей, бытовые 

помещения, бани; 

• Ф4.1 - здания общеобразовательных организаций, организаций 

дополнительного образования детей, профессиональных образовательных 

организаций; 

• Ф4.2 - здания образовательных организаций высшего 

образования, организаций дополнительного профессионального образования; 

• Ф4.3 - здания органов управления учреждений, проектно 

конструкторских организаций, информационных и редакционноиздательских 

организаций, научных организаций, банков, контор, офисов; 

• Ф5.1 - производственные здания, сооружения, производственные 

и лабораторные помещения, мастерские; 

• Ф5.2 - складские здания, сооружения, стоянки для автомобилей 

без технического обслуживания и ремонта, книгохранилища, архивы, 

складские помещения; 

• Ф5.3 - здания сельскохозяйственного назначения. 

Размещение в зданиях и сооружениях (в зависимости от класса 

функциональной пожарной опасности) средств индивидуальной защиты 
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людей при пожаре можно осуществлять: 

• в помещениях, к которым работники или персонал, обеспечивающий 

эвакуацию, имеют круглосуточный доступ; 

• на рабочих местах; 

• в помещениях для проживания (нахождения) людей; 

• у эвакуационных выходов (путей), площадок. 

Выбор конкретной марки (модели) средств индивидуальной защиты 

определяет проектировщик объекта защиты или лицо, владеющее объектом 

защиты на правах хозяйственного ведения, оперативного управления либо на 

ином законном основании. 

Руководитель объекта, на котором размещены средства индивидуальной 

защиты людей при пожаре, обязан обеспечить их наличие в соответствии с 

нормами положенности, содержать их в исправном состоянии, не допускать их 

использования не по назначению, а также обеспечить проведение обучения и 

тренировок обслуживающего персонала и работников организации, 

ответственных за эвакуацию людей, правилам пользования или в соответствии 

с технической документацией предприятия- изготовителя. 

Производитель (поставщик) средств индивидуальной защиты 

разрабатывает сопроводительную техническую документацию на изделия, 

содержащую требования к их эксплуатации, утилизации, учету на объекте. 

Сопроводительная техническая документация направляется на техническую 

экспертизу в профильный технический комитет по стандартизации услуг в 

области обеспечения пожарной безопасности, созданный в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, за которым закреплен мониторинг 

применения настоящего национального стандарта (профильный технический 

комитет), с целью получения экспертного заключения, содержащего выводы о 

соответствии или несоответствии объекта экспертизы обязательным 

требованиям. 

Нормы и правила размещения во время эксплуатации средств 

индивидуальной защиты и спасения при пожаре (постановка на учет, 

хранение, обслуживание при необходимости, применение при 

проведении учений и на пожаре) 

Нормы и правила стационарного размещения средств индивидуальной 

защиты 

Здания и сооружения классов Ф1.1, Ф1.2, Ф2.1, Ф2.2, Ф3.1, Ф3.2, Ф3.4, 

Ф3.6, Ф4.1, Ф4.2, Ф4.3, Ф5.1, Ф5.2 должны быть оснащены самоспасателями, 

предназначенными для защиты людей от токсичных продуктов горения при 

эвакуации из задымленных помещений во время пожара, и специальными 
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огнестойкими накидками с учетом их использования в общем комплексе 

способов защиты людей и имущества от воздействия опасных факторов 

пожара. 

Общее количество самоспасателей в зданиях и сооружениях, включая 

запас самоспасателей, их размещение и условия применения, должны 

обеспечивать безопасность людей в течение времени, необходимого для 

эвакуации в безопасную зону. 

Система обеспечения пожарной безопасности от опасных факторов 

пожара в зданиях и сооружениях для постоянного проживания и 

круглосуточного (или временного) пребывания людей должна включать: 

• обеспечение средствами индивидуальной защиты всех проживающих 

и пребывающих в зданиях и сооружениях; 

• обеспечение средствами индивидуальной защиты обслуживающего 

персонала и персонала, ответственного за ^оповещение, организацию 

эвакуации людей во время пожара, а также других лиц, задействованных в 

реализации плана эвакуации людей из зданий и сооружений при пожаре. 

Комплекс способов защиты в зданиях и сооружениях должен включать: 

• применение средств индивидуальной защиты людьми, находящимися 

в здании и сооружении; 

• применение средств индивидуальной защиты дежурным персоналом и 

персоналом диспетчерских служб; 

• применение средств индивидуальной защиты персоналом, 

отвечающим в здании и сооружении за организацию эвакуации людей из 

помещений во время пожара. 

Оснащение зданий и сооружений самоспасателями для защиты 

населения при пожаре может осуществляться на основе их размещения: 

• в объектовых пунктах пожаротушения и/или постах безопасности, в 

том числе в пожарных шкафах в исполнении ШПМИ согласно ГОСТ Р 51844 

• в помещениях обслуживающего персонала и персонала, 

обеспечивающего эвакуацию; 

• на рабочих местах; 

• в помещениях для проживания людей; 

• у аварийных выходов, площадок; 

• в других местах, предусмотренных проектом здания или 

сооружения. 

Для малоподвижных людей, которые не могут самостоятельно покинуть 

помещение, здание или сооружение во время пожара, самоспасатели 
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размещаются в непосредственных местах постоянного проживания и 

круглосуточного (временного) пребывания людей. 

Помещения с пребыванием малоподвижных групп людей должны 

обеспечиваться специальными огнестойкими накидками в модификации в виде 

носилок. 

В случае группового размещения самоспасателей в зданиях и 

сооружениях самоспасатели следует размещать в специально отведенных 

опломбированных шкафах на расстоянии не менее 1 м от приборов отопления, 

а также защищать от воздействия прямых солнечных лучей, механических 

воздействий и других неблагоприятных факторов (агрессивных сред, 

повышенной влажности и др.). Шкафы для хранения самоспасателей должны 

соответствовать требованиям нормативных документов по пожарной 

безопасности и должны маркироваться специальным знаком типа М 04 по 

ГОСТ 12.4.026 на красном фоне. 

В зданиях и сооружениях классов Ф3.3, Ф3.5, Ф4.3, Ф5.1, Ф5.2, Ф5.3 

самоспасателями обеспечивают работающий персонал и диспетчерские 

службы. При этом размещение самоспасателей может быть индивидуальным 

непосредственно на рабочих местах. 

Необходимое количество самоспасателей для временно пребывающих в 

здании и сооружении определяет руководитель расчетным путем. 

Места и вид (групповой или индивидуальный) размещения 

самоспасателей в зданиях и сооружениях, а также расчет необходимого 

количества самоспасателей для временного пребывающих в зданиях и 

сооружениях определяет руководитель объекта. 

В зданиях и сооружениях классов Ф1.1, Ф1.2, Ф2.1, Ф2.2, Ф3.1, Ф3.2, 

Ф3.4, Ф3.6, Ф4.1, Ф4.2, Ф4.3, Ф5.1, Ф5.2 обслуживающий персонал, 

сотрудники служб охраны и эксплуатации зданий и сооружений, персонал, 

ответственный за оповещение, организацию эвакуации людей во время 

пожара, а также другие лица, задействованные в реализации плана эвакуации 

людей из зданий и сооружений во время пожара, должны оснащаться 

самоспасателями с временем защитного действия не менее 25 мин и 

специальными огнестойкими накидками в количестве, соответствующем 

расчетному числу указанных категорий людей, обеспечивающих эвакуацию. 

При этом размещение самоспасателей должно быть индивидуальным 

непосредственно на рабочих местах. 

Самоспасатели на местах хранения следует располагать таким образом, 

чтобы основные надписи и пиктограммы, показывающие порядок приведения 

их в действие, были хорошо видны и обращены в сторону подхода 
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пользователя. 

В помещениях и на путях эвакуации, в которых при отсутствии 

естественной вентиляции и систем противодымной защиты в случае пожара 

возможно снижение содержания кислорода ниже 17% об., следует 

использовать изолирующие самоспасатели. 

Здания и сооружения для проживания людей (гостиницы, кемпинги, 

мотели, школы-интернаты, дома для престарелых и инвалидов, детские дома, 

здания с постоянным пребыванием людей, относящихся к категории 

маломобильных групп населения, и другие сооружения, за исключением 

жилых домов) должны быть обеспечены специальными огнестойкими 

накидками или покрывалами. 

Кроме основного назначения, специальную огнестойкую накидку можно 

использовать как первичное средство пожаротушения - покрывало для 

изоляции очага возгорания (далее - покрывало), а также в качестве укрытия 

пострадавших и носилок для транспортирования пострадавших из зоны 

пожара. 

Порядок выдачи и применения СИЗ 

СИЗ, выдаваемые работникам, должны соответствовать их полу, росту, 

размерам, а также характеру и условиям выполняемой ими работы. 

Работодатель обязан организовать надлежащий учет и контроль за 

выдачей работникам СИЗ в установленные сроки. 

Сроки пользования СИЗ исчисляются со дня фактической выдачи их 

работникам. 

Выдача работникам и сдача ими СИЗ фиксируются записью в личной 

карточке учета выдачи СИЗ (рисунок 1).  
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Лицевая сторона личной карточки 

ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА N 

учета выдачи СИЗ 

Фамилия  _________________________________  

Имя ________  _____  Отчество  _____________  

Табельный номер  _________________________  

Структурное подразделение  _______________  

Профессия (должность)  ___________________  

Дата поступления на работу  

Дата изменения профессии (должности) или 

перевода в другое структурное подразделение 

Предусмотрена выдача 

 ____________________________________________________________________________  

(наименование типовых (типовых отраслевых) норм) 

Наименование 

СИЗ 

Пункт типовых норм Единица измерения Количество на год 

    

    

 

Руководитель структурного подразделения   

(подпись) (Ф.И.О.) 

Оборотная сторона личной карточки 

Наимено-

вание СИЗ 

N серти-

фиката или 

декларации 

соответствия 

Выдано Возвращено 

дата коли-

чест- 

во 

% 

из 

носа 

подпись 

полу-

чившего 

СИЗ 

дата коли-

чество 

% из 

носа 

подпись 

сдавшего 

СИЗ 

под-

пись 

при-

няв-

шего 

СИЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
 

Рисунок 1 - Карточка учета выдачи СИЗ 

Работодатель вправе вести учет выдачи работникам СИЗ с применением 

программных средств (информационно-аналитических баз данных). 

Электронная форма учетной карточки должна соответствовать установленной 

форме личной карточки учета выдачи СИЗ. При этом в электронной форме 

личной карточки учета выдачи СИЗ вместо личной подписи работника 

указываются номер и дата документа бухгалтерского учета о получении СИЗ, 

на котором имеется личная подпись работника. 

Допускается ведение карточек учета выдачи СИЗ в электронной форме с 

обязательной персонификацией работника. 

Работодатель вправе организовать выдачу СИЗ и их сменных элементов 

простой конструкции, не требующих проведения дополнительного

Пол  ______________________  

Рост  _____________________  

Размер: 

одежды  ___________________  

обуви  ____________________  

головного убора  

противогаза  ______________  

респиратора  ______________  

рукавиц  ___________________  

перчаток  _________________  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. СПЕЦИАЛИСТ ПО ПОЖАРНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ» инструктажа, 

посредством автоматизированных систем выдачи (вендингового 

оборудования). При этом требуется персонификация работника и 

автоматическое заполнение данных о выданных СИЗ в электронную форму 

карточки учета выдачи СИЗ. 

При выдаче работникам СИЗ работодатель руководствуется типовыми 

нормами, соответствующими его виду деятельности. 

При отсутствии профессий и должностей в соответствующих типовых 

нормах работодатель выдает работникам СИЗ, предусмотренные типовыми 

нормами для работников сквозных профессий и должностей всех отраслей 

экономики, а при отсутствии профессий и должностей в этих типовых нормах 

- типовыми нормами для работников, профессии (должности) которых 

характерны для выполняемых работ. 

Бригадирам, мастерам, выполняющим обязанности бригадиров, 

помощникам и подручным рабочих, профессии которых указаны в 

соответствующих типовых нормах, выдаются те же СИЗ, что и работникам 

соответствующих профессий. 

Предусмотренные в типовых нормах СИЗ рабочих, специалистов и 

других служащих выдаются указанным работникам и в том случае, если они 

по занимаемой профессии и должности являются старшими и выполняют 

непосредственно те работы, которые дают право на получение этих средств 

индивидуальной защиты. 

Работникам, совмещающим профессии или постоянно выполняющим 

совмещаемые работы, в том числе в составе комплексных бригад, помимо 

выдаваемых им СИЗ по основной профессии, дополнительно выдаются в 

зависимости от выполняемых работ и другие виды СИЗ, предусмотренные 

соответствующими типовыми нормами для совмещаемой профессии 

(совмещаемому виду работ) с внесением отметки о выданных СИЗ в личную 

карточку учета выдачи СИЗ. 

Руководителям и специалистам, которые в соответствии с 

должностными обязанностями периодически посещают производственные 

помещения (площадки) и могут в связи с этим подвергаться воздействию 

вредных и (или) опасных производственных факторов, должны выдаваться 

соответствующие СИЗ в качестве дежурных (на время посещения данных 

объектов). 

В тех случаях, когда такие СИЗ, как жилет сигнальный, страховочная 

привязь, удерживающая привязь (предохранительный пояс), диэлектрические 

галоши и перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки и щитки, 

фильтрующие СИЗ органов дыхания с противоаэрозольными и
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противогазовыми фильтрами, изолирующие СИЗ органов дыхания, защитный 

шлем, подшлемник, накомарник, каска, наплечники, налокотники, 

самоспасатели, наушники, противошумные вкладыши, светофильтры, 

виброзащитные рукавицы или перчатки и т.п. не указаны в соответствующих 

типовых нормах, они могут быть выданы работникам со сроком носки "до 

износа" на основании результатов проведения специальной оценки условий 

труда, а также с учетом условий и особенностей выполняемых работ. 

Дежурные СИЗ общего пользования выдаются работникам только на 

время выполнения тех работ, для которых они предназначены. 

Указанные СИЗ с учетом требований личной гигиены и индивидуальных 

особенностей работников закрепляются за определенными рабочими местами 

и передаются от одной смены другой. 

В таких случаях СИЗ выдаются под ответственность руководителей 

структурных подразделений, уполномоченных работодателем на проведение 

данных работ. 

СИЗ, предназначенные для использования в особых температурных 

условиях, обусловленных ежегодными сезонными изменениями температуры, 

выдаются работникам с наступлением соответствующего периода года, а с его 

окончанием сдаются работодателю для организованного хранения до 

следующего сезона. 

Время пользования указанными видами СИЗ устанавливается 

работодателем с учетом мнения выборного органа первичной профсоюзной 

организации или иного представительного органа работников и местных 

климатических условий. 

В сроки носки СИЗ, применяемых в особых температурных условиях, 

включается время их организованного хранения. 

При выдаче СИЗ, применение которых требует от работников 

практических навыков (респираторы, противогазы, самоспасатели, 

предохранительные пояса, накомарники, каски и др.), работодатель 

обеспечивает проведение инструктажа работников о правилах применения 

указанных СИЗ, простейших способах проверки их работоспособности и 

исправности, а также организует тренировки по их применению. 

В случае пропажи или порчи СИЗ в установленных местах их хранения 

по независящим от работников причинам работодатель выдает им другие 

исправные СИЗ. Работодатель обеспечивает замену или ремонт СИЗ, 

пришедших в негодность до окончания срока носки по причинам, не 

зависящим от работника. 
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Работодатель обеспечивает обязательность применения работниками 

СИЗ. 

Работники не допускаются к выполнению работ без выданных им в 

установленном порядке СИЗ, а также с неисправными, не 

отремонтированными и загрязненными СИЗ. 

Работникам запрещается выносить по окончании рабочего дня СИЗ за 

пределы территории работодателя или территории выполнения работ 

работодателем - индивидуальным предпринимателем. В отдельных случаях, 

когда по условиям работы указанный порядок невозможно соблюсти 

(например, на лесозаготовках, на геологических работах и т.п.), СИЗ остаются 

в нерабочее время у работников. 

Работники должны ставить в известность работодателя (или его 

представителя) о выходе из строя (неисправности) СИЗ. 

В соответствии с установленными в национальных стандартах сроками 

работодатель обеспечивает испытание и проверку исправности СИЗ, а также 

своевременную замену частей СИЗ с понизившимися защитными свойствами. 

После проверки исправности на СИЗ ставится отметка (клеймо, штамп) о 

сроках очередного испытания. 

Порядок организации хранения СИЗ и ухода за ними 

Работодатель за счет собственных средств обязан обеспечивать уход за 

СИЗ и их хранение, своевременно осуществлять химчистку, стирку, дегазацию, 

дезактивацию, дезинфекцию, обезвреживание, обеспыливание, сушку СИЗ, а 

также ремонт и замену СИЗ. 

В этих целях работодатель вправе выдавать работникам 2 комплекта 

соответствующих СИЗ с удвоенным сроком носки. 

Для хранения выданных работникам СИЗ работодатель предоставляет в 

соответствии с требованиями строительных норм и правил специально 

оборудованные помещения (гардеробные). 

В случае отсутствия у работодателя технических возможностей для 

химчистки, стирки, ремонта, дегазации, дезактивации, обезвреживания и 

обеспыливания СИЗ данные работы выполняются организацией, 

привлекаемой работодателем по гражданско-правовому договору. 

В зависимости от условий труда работодателем (в его структурных 

подразделениях) устраиваются сушилки, камеры и установки для сушки, 

обеспыливания, дегазации, дезактивации и обезвреживания СИЗ. 

Классификация средств индивидуальной защиты людей при пожаре 
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(средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения) Средства 

индивидуальной защиты людей при пожаре подразделяются на: 

- средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения 

(самоспасатели); 

- средства локальной защиты тела человека (специальные огнестойкие 

накидки). 

По принципу действия самоспасатели подразделяются на: 

- изолирующие (со сжатым воздухом или с химически связанным 

кислородом); 

- фильтрующие. 

По назначению самоспасатели подразделяются на: 

- изолирующие самоспасатели общего назначения и фильтрующие 

самоспасатели с временем защитного действия не менее 15 мин, 

предназначенные для применения людьми, которые самостоятельно 

эвакуируются из зданий и помещений во время пожара; 

- изолирующие самоспасатели специального назначения и 

фильтрующие самоспасатели с временем защитного действия не менее 25 мин, 

предназначенные для применения персоналом, ответственным за эвакуацию 

людей из зданий и помещений во время пожара. 

Самоспасатели являются средствами стационарного размещения в 

зданиях и сооружениях. Места их ^размещения следует ^обозначать 

специальным знаком типа М 04 по ГОСТ 12.4.026 на красном фоне. 

Правила применения средств индивидуальной защиты органов дыхания 

и зрения при пожаре 

Самоспасатели должны применяться при пожаре (чрезвычайной 

ситуации) в соответствии с порядком их применения, установленным в 

руководстве по эксплуатации на конкретное изделие, с учётом требований 

Технического регламента и нормативных документов по пожарной 

безопасности. 

За персоналом, ответственным за оповещение, организацию эвакуации 

людей во время пожара (чрезвычайной ситуации) в здании (служба 

безопасности, охрана), самоспасатели специального назначения должны 

закрепляться индивидуально. Персонал должен периодически проводить 

учебные применения (включения) в самоспасатель и осуществлять тренировки 

в нём, используя при этом учебные самоспасатели. 

СИЗОД, выданные должностному лицу на хранение, используются 
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людьми самостоятельно при получении сигналов оповещения о возникновении 

пожара (чрезвычайных ситуаций). 

Во время пожара (чрезвычайной ситуации) люди должны применить 

самоспасатели, в соответствии с порядком, указанным на упаковке 

самоспасателя и эвакуироваться непосредственно наружу из зоны пожара 

(чрезвычайной ситуации). При невозможности эвакуации непосредственно 

наружу люди должны немедленно перейти в безопасную зону или в места 

размещения спасательных устройств (средства спасения с высотных уровней). 

Рекомендуемый алгоритм действий при использовании СИЗОД: 

а) передача сообщения по телефону о случившейся ситуации. 

Подготовка к использованию СИЗОД; 

б) использование СИЗОД дежурным персоналом при проведении 

действий по организации эвакуации людей; 

в) использование СИЗОД каждым сотрудником (работником, 

посетителем) при эвакуации в случае возникновения пожара (чрезвычайной 

ситуации). 

Помещения в зданиях и сооружениях оснащаются СИЗОД из расчета 

100% обеспечения от общего количества находящихся в них людей. 

СИЗОД из запасов (резервов) организаций выдаются должностным 

лицом (для обеспечения защиты своих работников и проживающих 

(постоянно, временно) людей. 

Возмещение расходов на подготовку и проведение мероприятий по 

обеспечению граждан СИЗОД осуществляется в порядке, установленном 

законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации. 

Периодичность проведения тренировок по отработке планов эвакуации 

и инструктажей по использованию средств индивидуальной защиты и 

спасения для обслуживающего персонала 

Практическая отработка планов эвакуации - важная составная часть 

профессиональной подготовки персонала объекта. Они являются основной 

формой контроля подготовленности персонала к тушению пожаров и 

действиям при чрезвычайных ситуациях. 

Во время тренировок у персонала вырабатываются навыки быстро 

находить правильные решения в условиях пожара, коллективно проводить 

эвакуацию, работу по его тушению, правильно применять средства 

пожаротушения. 
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На каждом объекте в рамках годового плана-графика работы с 

персоналом должен составляться график проведения противопожарных 

тренировок, утвержденный руководителем объекта. 

В графике указываются: 

• месяц проведения тренировки; 

• вид тренировки; 

• тренирующаяся смена или структурное подразделение. 

Годовой план-график разрабатывается совместно с руководителями 

структурных подразделений. На основе этого плана каждое структурное 

подразделение ^составляет ^свой годовой план-график работы с 

персоналом. 

На объекте защиты с массовым пребыванием людей руководитель 

организации обеспечивает проведение не реже 1 раза в полугодие 

практических тренировок по эвакуации лиц, осуществляющих свою 

деятельность на объекте защиты с массовым пребыванием людей, а также 

посетителей, покупателей, других лиц, находящихся в здании, сооружении. 

Эффективность противопожарных тренировок зависит от правильности 

их подготовки и организации проведения, от качества аналитической 

проработки действий персонала 'Ьво время тренировки и правильности 

принятых решений по результатам критического разбора (обсуждения) 

тренировок после их завершения. 

Эффективность противопожарных тренировок в значительной степени 

зависит также от результатов, достигнутых при инструктажах, проводимых в 

рамках общей программы противопожарной подготовки персонала. Обучение 

персонала во время тренировок оказывается более успешным, если 

инструктажи проводились незадолго до начала тренировок, в связи с этим 

перед началом тренировки все её участники должны собираться в зале, где 

руководитель тренировки используя план эвакуации объясняет задачу каждого 

участника. 

Противопожарные тренировки подразделяются на: 

• объектовые; 

• тренировки структурных подразделений; 

• совместные с подразделениями ГПС; 

• индивидуальные. 

1. Объектовой противопожарной тренировкой следует считать 

тренировку, темой которой является нарушение по причине пожара режима 

работы объекта в целом и в ней задействован персонал всего объекта. 
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Руководителем объектовой противопожарной тренировки является 

руководитель или главный инженер объекта. 

2. Тренировкой структурного подразделения следует считать 

тренировку, темой которой является нарушение режима работы одного 

структурного подразделения и в которой требуется участие персонала только 

этого подразделения. 

3. В совместных тренировках участвуют персонал объекта и 

подразделения ГПС. Совместные тренировки позволяют отработать 

взаимодействие и взаимопонимание персонала объекта и подразделений ГПС. 

На период совместной тренировки распоряжением руководителя объекта 

выделяются консультанты из числа ИТР, которые обязаны следить, чтобы 

распоряжения и действия руководителя тренировки и РТП соответствовали 

требованиям действующих на объекте правил техники безопасности. 

4. Индивидуальные тренировки проводятся для вновь принятого 

персонала после прохождения инструктажа на рабочем месте, для персонала, 

который по какой-либо причине не участвовал в плановой тренировке (отпуск, 

болезнь и т.п.). 

Тренировка по эвакуации назначается приказом руководителя объекта о 

подготовке тренировки в котором отражается цель, дата и время, руководитель 

тренировки, начальник штаба тренировки. 

При подготовке посредников руководитель тренировки должен: 

- ознакомить их с тактическим замыслом тренировки и возможными 

вариантами его решения; 

- организовать с ними изучение объекта, где будет проводиться 

тренировка, распределить их по участкам работы; 

- ознакомить с обязанностями в качестве посредников; 

- дать указания о порядке применения средств имитации на условном 

пожаре; 

- обратить внимание на необходимость соблюдения техники 

безопасности во время тренировки. 

Посредник обязан: 

- ознакомиться с тактическим замыслом и ожидаемым решением по 

создаваемой обстановке; 

- в соответствии с порядком, предусмотренным руководителем 

тренировки, имитировать обстановку условного пожара, вовремя и в 

положенном месте объявить вводные для персонала; 
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- в необходимых случаях немедленно принимать меры по 

предупреждению ошибочных действий любого участника тренировки, 

которые могут привести к несчастному случаю, аварии, повреждению 

оборудования или нарушению технологического процесса; 

- вести необходимые записи о действиях персонала на тренировке и о 

выполнении вводных. 

Посредники не должны допускать таких уточнений, которые могут 

послужить раскрытием тактического замысла руководителя тренировки. При 

наличии имитирующих средств обстановки условного пожара посредники 

могут не ставить вводные, а запрашивать у тренирующихся, с какой 

обстановкой они встретились и какое решение приняли. 

Любой участник тренировки может уточнять у посредника данные об 

обстановке на участке условного пожара. 

При подготовке персонала руководитель тренировки должен: 

- довести информацию об объёмно-планировочных решениях 

объекта, состоянии систем противопожарной защиты в том числе оповещения 

и управления эвакуацией людей при пожаре; 

- довести замысел тренировки; 

- довести порядок действий при возникновении пожара, а также 

стадии развития пожара, порядок действий по самостоятельному тушению 

пожара, оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим и др. 

Все категории участников при проведении противопожарных 

тренировок должны иметь следующие отличительные знаки: 

- посредники - отличительную повязку на правом рукаве; 

- руководитель тушения пожара - красную отличительную 

повязку; 

- тренирующийся персонал - желтую повязку на правом рукаве. 

Обстановку условного пожара при проведении противопожарных 

тренировок имитируют следующими средствами: 

- очаг пожара - красными флажками (работать без изолирующих 

противогазов запрещается!); 

- зона задымления - синими флажками; 

- зона токсичных газов, радиоактивности, выделения вредных паров - 

желтыми флажками. 

Имитация пожара на тренировках должна быть наглядной и такой, чтобы 

посредники имели возможность изменять ее на определенном участке в 

соответствии с тактическим замыслом руководителя тренировки. 
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В качестве средств имитации пожара допускается использовать дымовые 

шашки, фонари и другие средства, способствующие созданию необходимой 

обстановки. 

Применять для имитации средства, которые могут вызвать пожар или 

нанести ущерб помещениям и оборудованию, запрещается. 

Обеспечение обслуживающего персонала, ответственного за оповещение, 

организацию эвакуации людей во время пожара (чрезвычайной 

ситуации) в здании (служба безопасности, охрана) самоспасателями 

специального назначения 

Во всех зданиях персонал, ответственный за оповещение, организацию 

эвакуации людей во время пожара (чрезвычайной ситуации) в здании (служба 

безопасности, охрана) должны оснащаться самоспасателями специального 

назначения в количестве, соответствующем числу персонала, 

обеспечивающего эвакуацию в соответствии с: 

- ГОСТ Р 53259-2019 «Техника пожарная. Самоспасатели 

пожарные изолирующие со сжатым воздухом для защиты людей от токсичных 

продуктов горения при спасании из задымленных помещений во время пожара. 

Общие технические требования. Методы испытаний»; 

- или ГОСТ Р 53260-2019 «Техника пожарная. Самоспасатели 

пожарные изолирующие с химически связанным кислородом для защиты 

людей от токсичных продуктов горения при спасании из задымленных 

помещений во время пожара. Общие технические требования. Методы 

испытаний» 

Вопрос 2. Средства спасения с высоты 

Классификация средств спасения с высоты (индивидуальные средства, 

коллективные средства) 

Средства спасения с высоты по характерным признакам могут быть 

классифицированы на следующие типы: 

а) по направлению действия: 

- подъемно-спускные 

- спускные; 

б) по способу установки и базирования 

- стационарные; 

- мобильные 

- переносные; 
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в) по взаимосвязи с этапами строительства (реконструкции): 

- не предусмотренные проектом; 

- изначально заложенные в архитектурно-планировочные решения; 

г) по исполнению: 

- канатно-спускные (тросовые, ленточные) 

- рукавные (эластичные, жесткие секционные); 

- маты и подушки 

- желоба (трапы, тоннели); 

- лестницы (складные, навесные); 

- вертолеты, дельтапланы, аппараты легче воздуха, в том числе 

парашюты; 

- натяжное спасательное полотно*; 

- агрегатно-комбинированные 

д) по производительности: 

- индивидуальные; 

- групповые; 

е) по способу управления: 

- с ручным регулированием скорости спуска 

- с автоматическим регулированием скорости спуска; 

ж) по высоте спуска. 

Требования к оснащению и применению средств спасения людей с 

высотных уровней при пожаре 

Оснащение сооружений средствами спасения людей при пожаре может 

осуществляться на основе их размещения: 

- в объектовых пунктах пожаротушения и (или) постах безопасности; 

- в помещениях обслуживающего персонала и персонала, 

обеспечивающего эвакуацию; 

- на рабочих местах; 

- в помещениях для проживания людей; 

- у аварийных выходов, площадок; 

- в других местах, предусмотренных проектом. 

Средства спасения должны соответствовать требованиям нормативных 

документов по пожарной безопасности. 
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Администрация объекта, на котором размещены средства спасения 

людей при пожаре, обязана обеспечить их наличие, содержать в исправном 

состоянии, не допускать их использования не по назначению, а также провести 

обучение обслуживающего персонала и персонала, ответственного за 

эвакуацию людей, правилам пользования ими. 

Нормы и правила размещения средств спасения с высотных уровней 

При оснащении сооружений следует учитывать, что средства спасения с 

высотных "^уровней являются последней возможностью провести безопасную 

эвакуацию людей из опасной зоны. 

Средства спасения должны обеспечивать возможность безопасной 

эвакуации людей, не имеющих возможности воспользоваться основными 

путями эвакуации. 

Время спасения с использованием средств спасения определяется 

расчетным путем, оно не должно превышать значения времени, когда опасные 

факторы пожара достигнут критических значений в зоне нахождения 

спасаемых. 

Обоснованность выбора типа, количества средств спасения и мест их 

размещения должна подтверждаться расчётом на основании экспертного 

заключения (аудита пожарной безопасности) исходя из условий конкретного 

объекта. 

Места размещения спасательных устройств должны определяться из 

условия обеспечения минимального времени спасания. 

Места размещения спасательных устройств должны иметь указатели. 

В местах размещения каждого спасательного устройства должна быть 

табличка (информационное табло) с указанием последовательности действий 

спасаемых при подготовке устройства к работе и спуске на (в) нём. 

Нормы и правила применения средств спасения с высотных уровней. 

Средства спасения должны быть работоспособны в сложных 

метеорологических условиях (повышенная и пониженная температура, дождь, 

снег, повышенная ветровая нагрузка). 

Спасательные устройства должны быть постоянно готовы к действию. 

Спасательные устройства должны быть автономными (независимыми от 

источников энергии расположенных в этом же здании). 

Спасательные устройства должны иметь возможность приведения в 

рабочее положение в кратчайшие сроки (до одних суток) после учебного 

применения, технического обслуживания или ложного срабатывания. 

Конструктивное исполнение и размещение спасательных устройств не 
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должны мешать работе подразделений пожарных и спасательных служб. 

Правила безопасности при применении средств спасения с высоты 

Конструкция средств спасения граждан при пожаре должна быть 

надежна и проста в эксплуатации и позволять их использование любым 

человеком без предварительной подготовки. 

Спасательные устройства должны иметь защиту от "психологического 

фактора" при чрезвычайной ситуации. 

Крепление спасательных устройств к зданию должно выдерживать 

испытательную нагрузку в три раза превышающую максимально допустимую 

эксплуатационную нагрузку на устройство. 

Спасательные устройства не должны создавать угрозы для здоровья и 

жизни людей после их применения. 

Запрещается применять прыжковые средства в случаях, когда спасание 

должно производиться с высот, превышающих допустимые эксплуатационной 

документацией. 

Оснащение зданий и сооружений для маломобильных групп населения 

следует осуществлять преимущественно из числа устройств спасательных 

рукавных и спасательных желобов (трапов). 

Использовать средства спасения необходимо строго в соответствии с 

требованиями паспорта и руководства по эксплуатации. 
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