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	Приложение № 1


Рабочая  программа курсового обучения
сотрудников в области 

гражданской обороны 

I. Общие положения


Рабочая программа обучения сотрудников учреждения в области гражданской обороны является одним из элементов единой системы подготовки населения в области гражданской обороны.


Рабочая программа определяет основы организации и порядок обязательного обучения сотрудников учреждения в целях подготовки их к умелым действиям при угрозе и возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также в повседневной деятельности.

 
В рабочей программе изложены порядок организации и методика обучения сотрудников, тематика, содержание занятий и расчет часов, определяющих базовое содержание подготовки, а также требования к уровню знаний, умений и навыков, прошедших обучение.

            Основной формой теоретических занятий при курсовом обучении сотрудников является лекция. Формами практических занятий являются тренировки и комплексные занятия.

II. Организация курсового обучения

1. Обучение сотрудников  в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 02 ноября 2000 г. № 841 
«Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны» и в соответствии с программой курсового обучения в области гражданской обороны от 20.11.2020 № 2-4-71-27-11.
2. Программа определяет базовое содержание подготовки сотрудников учреждения в области ГО и рассчитана по объему на 12 часов в год.

3. Обучение сотрудников учреждения проводится по решению начальника МБУ «ЦГЗ г.Орска» в рабочее время.

4. Для проведения занятий в учреждении приказом руководителя гражданской обороны – начальника ОО назначается руководитель занятий и создаются учебные группы. Состав группы не должен превышать 20–25 человек. Для проведения комплексных занятий решением руководителя занятия разрешается учебную группу делить на две или несколько подгрупп.

Руководители занятий назначаются, как правило, из числа руководящего состава, членов КЧС и ПБ, а также других подготовленных лиц. Занятия по медицинским темам и по проблемам психологической подготовки проводятся соответствующими специалистами. 

Руководитель занятий учебных групп назначается приказом руководителя гражданской обороны – начальника организации».
Для руководителей занятий учебных групп, впервые назначенных на эту должность, переподготовка или повышение квалификации в области гражданской обороны в течение первого года работы является обязательной. Повышение квалификации руководителей занятий учебных групп проводится не реже одного раза в пять лет в ГБОУ «Учебно-методический центр по ГОЧС Оренбургской области», на курсах ГО МБУ «Центр гражданской защиты города Орска»  или иных образовательных учреждениях, имеющих соответствующую лицензию.

Занятия обеспечиваются необходимым имуществом и оборудованием, учебными и наглядными пособиями. На занятиях могут проводиться дискуссии, обучающие игры, использоваться учебные видео- и кинофильмы.

5. Практические занятия проводятся в обстановке повседневной трудовой деятельности непосредственно в организациях с целью формирования у сотрудников навыков действий по сигналам оповещения в различных условиях обстановки.

6. Руководителю гражданской обороны предоставляется право с учетом местных условий, особенностей и степени подготовленности обучаемых, степени усвоения ранее изученных вопросов и других факторов корректировать расчет времени, отводимого на изучение отдельных тем  программы, а также ее содержание, без сокращения общего количества предусмотренных часов, уточнять формы и методы проведения занятий.

 7. Ответственность за организацию обучения сотрудников учреждения возлагается на руководителя гражданской обороны.
8. Учебный год завершается итоговым занятием. Итоговое занятие проводится в целях проверки результатов обучения, закрепления полученных знаний и практических навыков. 

9. В результате обучения сотрудники учреждения должны:

9.1. Знать:

- опасности для населения, присущие ЧС, характерным для территории проживания и работы, а также возникающие при военных действиях и вследствие этих действий, и возможные способы защиты от них работников организации;

- сигналы оповещения об опасностях и порядок действия по ним;

- правила безопасного поведения в быту;

- основные принципы, средства и способы защиты от опасностей ЧС и военного времени, свои обязанности и правила поведения при возникновении опасностей, а также ответственность за их невыполнение;

- правила применения средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ) и порядок их получения;

- место расположения средств коллективной защиты и порядок укрытия в них работников организации, правила поведения в защитных сооружениях;

- основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в быту;
9.2. Уметь:

- практически выполнять основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих при ЧС природного и техногенного характера, а также при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также в случае пожара;

- четко действовать по сигналам оповещения;
- адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опасных факторов бытового характера;

- пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты;

- проводить частичную санитарную обработку, а также, в зависимости от профессиональных обязанностей, дезактивацию, дегазацию и дезинфекцию сооружений, территории, техники, одежды и СИЗ; 
- оказывать первую помощь в неотложных ситуациях.

III. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Наименование тем
	Вид занятия
	Кол-во часов

	1
	Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения и производственной деятельности организации, а также оружия массового поражения и других видов оружия
	Лекция
	1

	2
	Порядок доведения до населения сигнала ГО «Внимание всем»! с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления, о других опасностях и действий работников организации по ним
	Лекция

	1

	3
	Порядок и правила использования СИЗ и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации
	Тренировка
	2

	4
	Действия работников организаций по предупреждению аварий, катастроф и пожаров на территории организации и в случае их возникновения
	Комплексное занятие
	2

	5
	Действия работников организаций при угрозе и возникновении на территории ОО чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера, военных конфликтов, угрозе совершения террористических актов
	Комплексное занятие
	2

	6
	Оказание первой помощи
	Тренировка
	2

	7
	Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов бытового характера
	Лекция
	2

	
	Итого:
	
	12


IV. Содержание тем занятий
Тема 1. Поражающие факторы ЧС, характерные для Оренбургской области и муниципального образования «Город Орск», присущие им опасности для населения и возможные способы защиты от них работников организации.

Понятие о ЧС. Их классификация по виду и масштабу.

ЧС природного характера, характерные для региона, присущие им опасности и возможные последствия. Наиболее приемлемые способы защиты населения при возникновении данных ЧС. Порядок действий работников организаций в случаях угрозы и возникновения ЧС природного характера при нахождении их на рабочем месте, дома, на открытой местности. 

Потенциально опасные объекты, расположенные на территории муниципального образования «Город Орск», и возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них. Возможные способы защиты работников организаций при возникновении данных ЧС. 

Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия работников организаций при возникновении опасностей военного характера.

Права и обязанности граждан в области ГО и защиты от ЧС. Ответственность за нарушение требований нормативных правовых актов в области ГО и защиты от ЧС.

Тема 2. Сигналы оповещения об опасностях, порядок их доведения до населения и действия по ним работников организаций.

Сигнал «Внимание всем», его предназначение и способы доведения до населения. Действия работников организаций при его получении в различных условиях обстановки.

Возможные тексты информационных сообщений о ЧС и порядок действий работников организаций по ним.

Другие сигналы оповещения, их назначение, возможные способы доведения и действия работников организаций  по ним.

Тема 3. Порядок и правила использования средств коллективной и индивидуальной защиты работников организаций, а также первичные средства пожаротушения, имеющиеся в организации. Порядок и правила их применения и использования.

Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации средствами коллективной и индивидуальной защиты. Действия работников при получении, проверке, применении и хранении средств индивидуальной защиты. 

Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.

Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.

Первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении. 

Тема 4. Действия работников организаций по предупреждению аварий, катастроф и пожаров на территории организации и в случае их возникновения.

Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте.

Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте. 

Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве.

Тема 5. Действия работников организаций при угрозе и возникновении на территории муниципального образования «Город Орск» ЧС природного, техногенного  и биолого-социального характера, военных конфликтов.
Мероприятия, которые необходимо выполнить при угрозе возникновения ЧС. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации.

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения.

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания.

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки и др.), во время их возникновения и после окончания.

Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.

Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.

Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации.

Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.).
Действия при возникновении военных конфликтов.

Действия работников организации при объявлении эвакуации. 

Тема 6. Оказание первой помощи.
Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Практическое наложение повязок.

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах. 

Правила оказания помощи утопающему. 

Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Основы ухода за больными (гигиена комнаты и постели больного; способы смены белья, подгузников; методика измерения температуры, артериального давления; методика наложения повязок, пластырей, компрессов, горчичников, шин, бандажей; основы сочетания лекарственных средств и диет).

Возможный состав домашней медицинской аптечки. 
Тема 7. Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов бытового характера.

- возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их предупреждению.

- действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми.

- правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.

- способы преодоления паники и панических настроений в условиях ЧС.

V.  Учебно-материальная база
     В организации имеется специально оборудованный кабинет, укомплектованный мебелью и оснащенный средствами обеспечения учебного процесса для проведения занятий.
    Также оформлен уголок по ГОЧС для пропаганды знаний и информирования сотрудников по вопросам защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах и ЧС.

Интернет-ресурсы:
1. Управление по делам ГО и ЧС администрации МОГО «Ухта», официальный сайт/http://emercom.mouhta.ru/services/lessons/; 
2. Блог инженера РФ./https://блог-инженера.рф/, 
3. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций в учреждениях, организациях и на предприятиях/ http://гражданская-оборона-и-защита-от-чс.рф/;
Плакаты(стенды):

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС);

2. Гражданская оборона Российской Федерации;
3. Виды ЧС, причины их возникновения, основные характеристики, поражающие факторы. 

4. Действия населения при авариях и катастрофах;

5. Аварии на радиационно-опасных объектах;

6. Аварии на химически опасных объектах;

7. Действия населения при стихийных бедствиях;

8. Тушение пожаров. Приемы и способы спасения людей при пожарах;

9. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях;

10. Средства индивидуальной защиты;

11. Терроризм -угроза обществу;
12. Коллективные средства защиты.
Слайды (презентации):

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации

2. чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

3. Основные способы защиты населения в военное время(слайды к т.4);
4. Взрывные устройства(слайды к т.7)

5. Действия населения при угрозе и совершении террористических актов.
6. Виды чрезвычайных ситуаций, причины их возникновения, основные характеристики, поражающие факторы;
7. Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения при чрезвычайных ситуациях, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
8. Воздействие на человека и объекты поражающих и негативных факторов, характерных для военных действий и чрезвычайных ситуаций;
9. Приемы оказания первой помощи при различных видах травм, ранений и поражений
10. Действия при пожаре.

11. Огнетушители.
Средства индивидуальной защиты:

1. Ватно-марлевая повязка;

2. Противопылевые тканевые маски;

3. Респираторы типа ШБ-1 «Лепесток-200», У-2К, РПА-1 и др.;

4. Самоспасатели.;

5. Противогазы типа ГП-7, ПДФ-7, ПДФ-ША, ИП-4М и др.;

6. Аптечка индивидуальная КИМГЗ;

7. Пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1;

8. Пакет перевязочный медицинский ППМ;

9. Индивидуальный противохимический пакет;

10. Образцы огнетушителей;

Тренажеры: Робот-тренажер, имитация ранений.

Аудио-, видео-, проекционная аппаратура:

1. Персональный компьютер (планшетный ПК) ноутбук;

2. Экран настенный;

Фильмы:
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы.

2. Вводный инструктаж по ГОЧС

3. Инструктаж по ГО. Действия в ЧС
Приложение № 2 
РАСПИСАНИЕ

занятий с работниками ОО (учебная группа №1) в области гражданской обороны на 2021 год

(12 часов)
	№ п/п
	Наименование тем
	Метод проведения
	К-во

часов


	Дата

 занятия (число, месяц)
	Руководитель

занятий
	Отметка

о вып.

	1
	Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения и производственной деятельности организации, а также оружия массового поражения и других видов оружия
	Лекция
	1
	
	
	

	2
	Порядок доведения до населения сигнала ГО «Внимание всем»! с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления, о других опасностях и действий работников организации по ним
	Лекция

	2
	
	
	

	3
	Порядок и правила использования СИЗ и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации
	Тренировка
	2
	
	
	

	4
	Действия работников организаций по предупреждению аварий, катастроф и пожаров на территории организации и в случае их возникновения
	Комплексное занятие
	2
	
	
	

	5
	Действия работников организаций при угрозе и возникновении на территории МБУ «ЦГЗ г.Орска» чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера, военных конфликтов, угрозе совершения террористических актов
	Комплексное занятие
	2
	
	
	

	6
	Оказание первой помощи
	Тренировка
	2
	
	
	

	7
	Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов бытового характера
	Лекция
	2
	
	
	


РАСПИСАНИЕ

занятий с работниками ОО (учебная группа №2) в области гражданской обороны на 2021 год

(12 часов)
	№ п/п
	Наименование тем
	Метод проведения
	К-во

часов


	Дата

 занятия (число, месяц)
	Руководитель

занятий
	Отметка

о вып.

	1
	Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения и производственной деятельности организации, а также оружия массового поражения и других видов оружия
	Лекция
	1
	
	
	

	2
	Порядок доведения до населения сигнала ГО «Внимание всем»! с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления, о других опасностях и действий работников организации по ним
	Лекция

	2
	
	
	

	3
	Порядок и правила использования СИЗ и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации
	Тренировка
	2
	
	
	

	4
	Действия работников организаций по предупреждению аварий, катастроф и пожаров на территории организации и в случае их возникновения
	Комплексное занятие
	2
	
	
	

	5
	Действия работников организаций при угрозе и возникновении на территории МБУ «ЦГЗ г.Орска» чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера, военных конфликтов, угрозе совершения террористических актов
	Комплексное занятие
	2
	
	
	

	6
	Оказание первой помощи
	Тренировка
	2
	
	
	

	7
	Действия работников организации в условиях негативных и опасных факторов бытового характера
	Лекция
	2
	
	
	


	Приложение № 3
   


Ж У Р Н А Л

учёта занятий с сотрудниками ОО
в области ГО 
с группой № 1
на 2021 год

Руководитель группы_______________________

Помощник руководителя____________________
                                            ____________________
ПОРЯДОК ВЕДЕНИЯ ЖУРНАЛА

· Журнал является основным документом по учёту выполнения тематического плана (программы), посещаемости занятий и сдачи нормативов.

· Перед началом занятий руководитель учебной группы записывает в журнал сведения о составе обучаемых (уточняет данные по списку группы).

· Учёт посещаемости ведется на каждом занятии. При этом о присутствующих отметок не делается. При отсутствии ставится отметка:

« б » - болен

« о » - отпуск

« к » - командировка

« д » - дежурство.

· После проведения занятий руководитель обязан записать в журнал учёта тему проведенного занятия и расписаться за проведённое занятие.

·       Журнал хранится у руководителя занятий.
Ж У Р Н А Л

учёта занятий с сотрудниками ОО
в области ГО 
с группой № 2
на 2021 год

Руководитель группы_______________________

Помощник руководителя____________________
                                                                          ____________________
ПОРЯДОК ВЕДЕНИЯ ЖУРНАЛА

· Журнал является основным документом по учёту выполнения тематического плана (программы), посещаемости занятий и сдачи нормативов.

· Перед началом занятий руководитель учебной группы записывает в журнал сведения о составе обучаемых (уточняет данные по списку группы).

· Учёт посещаемости ведется на каждом занятии. При этом о присутствующих отметок не делается. При отсутствии ставится отметка:

« б » - болен

« о » - отпуск

« к » - командировка

« д » - дежурство.

· После проведения занятий руководитель обязан записать в журнал учёта тему проведенного занятия и расписаться за проведённое занятие.

·       Журнал хранится у руководителя занятий.
СОСТАВ УЧЕБНОЙ ГРУППЫ № 1
	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Должность

по штату
	Год рождения
	Образование

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
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	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	


УЧЁТ ПОСЕЩАЕМОСТИ ЗАНЯТИЙ
	№ п/п


	Фамилия и

инициалы обучаемых
	Дата проведения занятий
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СОСТАВ УЧЕБНОЙ ГРУППЫ № 2
	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Должность

по штату
	Год рождения
	Образование

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
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УЧЁТ ПОСЕЩАЕМОСТИ ЗАНЯТИЙ
	№ п/п


	Фамилия и

инициалы обучаемых
	Дата проведения занятий

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
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	4.
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